	
Руководитель команды «ОФП131»

_________________В.Н. Смирнов
«____»__________________2024 г.



	УТВЕРЖДАЮ
Начальник отдела физической культуры и спорта администрации Губкинского городского округа
_______                        Сарыгин С.А.
«____»__________________2024 г.


						
Положение 
о проведении Тренировочного забега «ОФП131» 

1. Цели и задачи соревнований

Тренировочный соревновательный забег проводится с целью патриотического и духовно-нравственного воспитания молодежи, привлечения жителей к систематическим занятиям физической культурой, пропаганды здорового образа жизни.

2. Время и место проведения соревнований

Тренировочный соревновательный забег проводятся 7 декабря 2024 года на территории Губкинского городского пляжа. Начало забега в 10-00 часов.

3. Организаторы мероприятия

Общее руководство подготовкой и проведением забега осуществляет команда «ОФП131».  Непосредственное проведение спортивной части забега возлагается на главную судейскую коллегию (далее - ГСК), утвержденную Оргкомитетом.

4. Требования к соревнованиям

К участию в забеге допускаются участники в возрасте от 18 лет и старше. Каждый участник пишет расписку о том, что он несет полную ответственность за свое здоровье во время забега. Каждый участник обязуется соблюдать требования личной безопасности и несет полную ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которое может повлечь за собой травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем, а также подтверждает свое согласие с настоящим Положением и обязуется выполнять указанные в нем обязательства, правила и ограничения в полном объеме.

5. Программа соревнований

Забег проводится в формате гонки без финиша. Круг составляет 2,1 км. Участники должны последовательно преодолевать дистанцию в 2,1 км в течение каждых 15 минут. Каждые 15 минут участник выходит на новый круг .Участник, который не уложился в лимит прохождения круга в 15 минут, выбывает из гонки. Количество кругов не ограничено. 

Программа:
9:00 – 9:30 Регистрация участников.
9:45 – 9:55 Торжественное открытие.
10:00 Старт всех участников.
По завершению соревнований состоится награждение победителей и призеров.
Проведение забега возлагается на судейскую коллегию и главного судью соревнований Смирнова Владимира Николаевича.

6. Награждение

	Победители определяются по мере выхода на старт нового круга. Спортсмен, который выйдет на новый отрезок один и пробежит его, будет считаться победителем. Победители и призеры в личном а зачете у мужчин и женщин награждаются медалями и ценными призами.

[bookmark: _GoBack]7. Условия финансирования

Стоимость участия в забеге составляет 500 рублей. 
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, руководитель команды «ОФП131» Смирнов Владимир Николаевич.


8. Подача заявок на участие
Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются
в срок до 06.12.2024 года на сайте Оrgeo.
Справки телефону: 8-952-438-31-91 Смирнов Владимир Николаевич.

Все интересующие вопросы можно задать по телефону 89524383191.
