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1. ЦЕЛИ МАРАФОНА 

1.1 Соревнования проводятся в целях: 
− привлечение населения к регулярным занятиям лыжным спортом; 
− повышение спортивного мастерства спортсменов; 
− выявление сильнейших лыжников-марафонцев; 
− развитие и укрепление дружественных спортивных связей. 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 

2.1 Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 
Оргкомитет соревнований. 

2.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 
(ГСК). 
Главный судья соревнований – Терёхин Андрей Станиславович, тел. 8 925 004 07 45. 

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1 Дата проведения –1 февраля 2025 года 
3.2.  Место проведения – г. Москва, г. о. Троицк, мкр. «В» д.13 А, МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная».   
3.3 Расписание: 

8:00 – начало работы раздевалок и камер хранения 
9:00 –10:20 – выдача стартовых пакетов участникам, дополнительная регистрация 
10:30 – старт общий на дистанции 50 км, 30 км и 15 км 
12:00 – награждение на дистанции 15 км 
12:30 – награждение на дистанции 30 км 
13:30 – награждение на дистанции 50 км 

3.4 Стиль передвижения свободный. 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1 Возрастные группы и дистанции: 

Дистанция Мужчины  Женщины 

50 км 

Абсолют 
2006–1996 
1995–1986 
1985–1976 
1975–1966 
1965 и старше 

 

30 км 

Абсолют 
2006–1976 
1975–1966 
1965 и старше 

Абсолют 
2006–1996 
1995–1986 
1985–1976 
1975 и старше 

15 км Абсолют Абсолют 
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4.2 Определение возрастной группы проводится по году рождения. 
4.3 Соревнования проходят в соответствии с правилами «лыжные гонки», утвержденными 

Министерством спорта Российской Федерации. 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

5.1 На дистанции 50 и 30 км допускаются участники, чей возраст на 31.12.2024 г. составляет 
18 лет или более (2006 год рождения и старше). 

5.3 Принимая участие в Марафоне, участник подтверждает, что регулярно проходит 
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в соревнованиях 
для его здоровья в соответствии с п. п. 5 п. 2 ст. 24 Федерального закона от 04.12.2007 г.  
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или 
иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить 
его участие в Марафоне, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Марафоне, 
и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия. 

5.3.1 Участник Марафона обязуется подтвердить данное условие о состоянии здоровья путём 
предоставления медицинской справки, выданной по результатам проведённого 
медицинского обследования состояния здоровья, выданное физкультурно-спортивным 
диспансером или иным медицинским учреждением, имеющем лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине, с заключением о разрешении участвовать 
в соревнованиях по лыжным гонкам на дистанции не менее той, на которую 
регистрируется участник Марафона, или большей.  

5.3.2 Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, 
получение её в установленном законом порядке на основании проведённого медицинского 
обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все 
негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

5.4 Организатор оставляет за собой право отказать участнику в продолжении Марафона, если 
представитель Организатора наблюдает у участника признаки нездоровья или крайней 
усталости. Обоснование такого решения не требуется. 

5.5 В случае возникновения чрезвычайных ситуаций или ухудшения погодных условий для 
обеспечения безопасности участников Организатор оставляет за собой право изменить 
дистанцию гонки.  

5.6 Участие в лыжной гонке является добровольным: 
−  участие в лыжной гонке представляет определённый риск для здоровья и экипировки 

участников; 
−  участник берёт на себя ответственность за состояние своего здоровья; 
−  участник берёт на себя ответственность за свою экипировку, Организатор не несёт 

ответственности перед участником за порчу или потерю экипировки участником во время 
соревнований; 

−  участник, двигаясь по трассе, обязан соблюдать требования разметки, указателей и 
волонтёров; 

−  каждый участник должен избегать риска, выходящего за рамки собственных навыков, 
оказывать помощь нуждающимся и информировать Организатора о возможных 
происшествиях; 

−  лесные дороги, используемые в гонках, не перекрываются, и по ним возможно движение 
авто- и мототранспорта. 
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6. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

6.1 Электронная регистрация участников Марафона Регистрация участников строго 
предварительная. Заявки будут приниматься до 23:55 26 января 2025 года на странице 
мероприятия в системе Orgeo: https://orgeo.ru/event/info/39333 

6.2 Дополнительная регистрация в день проведения Марафона 1 февраля 2025 года 
производится при наличии свободных слотов с увеличенным стартовым взносом. 

6.3 Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального 
числа участников – 250 чел. 

6.4 При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии  
с удостоверением личности (паспорт). 

6.5 Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму и 
оплатил стартовый взнос. 

6.6 Оплаченная регистрация на забег отмене не подлежит вне зависимости от причин отмены, 
регистрационный взнос не возвращается, согласно Договору публичной оферты, 
принимаемому участником при регистрации. 

6.7 Перенос регистрации на другое соревнование не производится. 

7. УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТАРТОВОГО ПАКЕТА 

7.1 При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 
− оригинал удостоверения личности; 
− оригинал медицинской справки участника Марафона, которая содержит печать 
медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, фамилию, имя, отчество 
участника и заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по лыжным гонкам 
(или не имеет противопоказаний для участия в соревнованиях по лыжам) на дистанцию, на 
которую зарегистрирован или большую, или оригинал медицинской справки участника 
Марафона, оформленной в соответствии с требованиями Приказа Министерства 
здравоохранения РФ от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса “Готов к труду и обороне» (ГТО)” и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 г. № 61238); 

7.2 Медицинская справка (либо подтверждение наличия у участника 1-й или 2-й группы 
здоровья), оригинал или копия, представленная Организатору, возвращается после 
окончания соревнования. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией 
только при предъявлении оригинала. 

7.3 Справка действительна в течение двенадцати месяцев со дня выдачи (справка должна 
быть выдана не ранее 1 февраля 2024 года), если в ней не указано иное. 

7.4 При получении стартового пакета участник обязан подписать анкету участника,  
в соответствии с которой он полностью снимает с Организатора ответственность за 
возможный ущерб здоровью, полученный им во время Марафона, и берёт ответственность 
за свою жизнь и здоровье на себя. 

7.5 Участник обеспечивается следующими услугами: 
– стартовый пакет участника; 

https://orgeo.ru/event/info/39333
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– хронометраж; 
– результат в итоговом протоколе; 
– обслуживание в пунктах питания; 
– первая медицинская помощь. 

7.6 В стартовый пакет входит: 
− памятный нагрудный номер. (При подаче заявки до 07.01.2025 на номер будет 
нанесено имя участника); 
− медаль участника гонки; 
− подготовленная и размеченная трасса; 
− тёплый зал для переодевания; 
− камера хранения для личных вещей; 
− питание на финише; 
− питание на дистанциях 50/30 км; 
− медицинская помощь; 
− хронометраж времени (чип); 

8. ОПЛАТА РЕГИСТРАЦИОННОГО ВЗНОСА  

8.1 Размер регистрационного взноса для участников Марафона: 

8.2 Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом до объявления о 
закрытии электронной регистрации на странице мероприятия в системе оргео 
https://orgeo.ru/event/info/39333. 

9. ЛЬГОТНОЕ УЧАСТИЕ  

9.1 Скидка в размере 15 % от стоимости предоставляется пенсионерам по выслуге лет, 
пенсионерам по потере кормильца, пенсионерам по возрасту, ветеранам боевых действий, 
многодетным семьям. Для получения промокода на скидку необходимо прислать 
фотографию удостоверения, подтверждающего статус, на электронную почту: 
Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com.  

9.2 Бесплатное участие предоставляется инвалидам всех групп. Для получения промокода на 
бесплатное участия необходимо прислать фотографию удостоверения, подтверждающего 
статус, на электронную почту: Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com. 

10. РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

10.1 Результаты участников Марафона фиксируются: 
– электронной системой хронометража; 
– системой видеорегистрации. 

Срок подачи           
заявки  

Дистанция  

До 01.01.2025 г. 
включительно  

С 01.01.2025 г. по 
26.01.2025 г. (при 
наличии свободных 
слотов)  

В день старта 
01.02.2021 г. (при 
наличии свободных 
слотов)  

50 км  2 500 руб.  2 700 руб.  3 200 руб.  
30 км  2 100 руб.  2 300 руб.  2 800 руб.  
15 км  1 900 руб.  2 100 руб.  2 600 руб.  

https://orgeo.ru/event/info/39333
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10.2 Предварительные результаты участников можно посмотреть в онлайн-формате  
по QR-коду, вывешенному на щите информации или по ссылке 
https://lesnaya.limetime.io/TROITSKI2025. 

10.3 Предварительные результаты публикуются на сайте https://forestrout.ru  в течение трёх 
дней после окончания Марафона. 

10.4 Итоговый протокол публикуется в системе Orgeo не позднее 4 февраля 2025 года. 
10.5 Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит.  
10.6 Организатор Марафона не гарантирует получение личного результата участником, если: 

– электронный чип хронометража повреждён; 
– манишка с номером утеряна; 
– участник дисквалифицирован; 
– участник не уложился в установленный лимит времени с момента личного старта. 

 11. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

11.1 Определение победителей и призёров марафона в общем зачете происходит по факту 
прихода спортсменов на финиш. 

11.2 Определение победителей и призёров в возрастных группах осуществляется по чистому 
времени (время по чипу хронометража) преодоления дистанции. 

12. НАГРАЖДЕНИЕ 

12.1  На дистанции 50 км награждение производится за 1–6-е места у мужчин в абсолютной 
категории. 

12.2  На дистанции 30 км награждение производится за 1–6-е места у женщин и мужчин в 
абсолютной категории. 

12.3  Награждение по возрастным группам на производится за 1–3-е места. 
12.4  На дистанциях 50 км у мужчин и 30 км у женщин предусмотрены призы за 

промежуточный финиш: на дистанции 50 км- на финише 10 км, 20 км, 30 км, 40 км. На 
дистанции 30 км у женщин – на финише 7,5 км, 15 км, 22,5 км. 

12.5  Участники, занявшие призовые места, но не присутствовавшие на награждении, должны 
до 8 февраля 2025 года связаться с Организатором, написав запрос на электронную почту: 
Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com. 

12.6  Все финишировавшие участники марафона на финише получают памятную медаль.  

13. ПРОТЕСТЫ И ПРЕТЕНЗИИ 

13.1 Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Организатору 
Марафона. 

13.1.1 К протестам и претензиям относятся: 
− протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
− протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник 

преодолел дистанцию; 
− протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за неспортивное 

поведение. 

13.1.2 Остальные претензии могут быть проигнорированы Организатором Марафона в силу 
их незначительности. 

13.2 При подаче претензии необходимо указать: 

https://lesnaya.limetime.io/TROITSKI2025
https://forestrout.ru/
mailto:Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com
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–  фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
–  суть претензии; 
–  дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных GPS-устройств). 

13.3 Претензии принимаются только от участников Марафона или от третьих лиц, 
являющихся официальными представителями участников. 

13.4 Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном 
первенстве, принимаются Организатором Марафона в письменной или устной форме  
с момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. 
Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть пересмотрено 
только в том случае, если выявление нарушений действующих правил было невозможно 
до церемонии награждения. 

13.5 По остальным вопросам участник вправе подать протест или претензию с 12:00 02.02.2025 
г. до 18:00 04.02.2025 г. Протест или претензия должны быть направлены  
в письменной форме с необходимыми дополнительными материалами, указанными в п. 
15.2, на адрес электронной почты: Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com. 

14. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ И СТАТУСЫ УЧАСТНИКОВ 

14.1 Участник может быть не допущен до старта или дисквалифицирован: 
–  если участник сменил лыжи во время гонки; 
–  если участник стартовал до официального старта Марафона; 
–  если участник использовал механические средства передвижения; 
–  если у участника отсутствует считывание чипа на любой промежуточной точке по 
дистанции; 
–  если участник вышел на старт с манишкой со стартовым номером, зарегистрированным 
на другого человека; 
–  если участник пробежал не ту дистанцию, на которую зарегистрировался; 
–  если участник проявил неспортивное поведение на Марафоне (драка, создание опасных 
ситуаций, оскорбления, хамство, нецензурная лексика и др.). Решение о дисквалификации 
принимается Организатором в соответствии с пунктом 39.3 (352.2) Правил вида спорта 
«Лыжные гонки» (Приказ Минспорта России от 01.11.2017 г. № 949); 
–  если участник преодолевает дистанцию вне зон выделенного маршрута, в том числе по 
маршруту встречного направления, по не выгороженной трассе и т. д. 

14.2 Участнику присваивается статус не стартовавшего в случае, если он пересёк линию старта 
до официального времени старта. 

15. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

15.1 Подробная информация о Марафоне размещается на: сайте http://forestrout.ru/, 
https://lesnaya.limetime.io/TROITSKI2025,  ТГ-канале http://t.me|raceTSM2025 и группе ВК  

15.2 За информацию на других информационных ресурсах Организатор ответственности не 
несёт. 

16. БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

16.1 Обеспечение безопасности участников марафона и зрителей осуществляется  
в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
–  постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении Правил 

mailto:Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com
http://forestrout.ru/
https://lesnaya.limetime.io/TROITSKI2025
http://t.me|racetsm2025/
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обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований»; 
–  временным положением о порядке организации и проведения массовых культурно-
просветительских, театрально – зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. 
Москве от 30.08.2016 г. № 1054-РМ. 

16.2 Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с Приказом Министерства 
здравоохранения РФ от 23.11.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

16.3 Во время марафона будет обеспечено дежурство бригад спортивной медицины и карет 
медицинской скорой помощи. 

17. СТРАХОВАНИЕ 

17.1 Все участники соревнований должны иметь при себе полис обязательного медицинского 
страхования (ОМС) или полис добровольного медицинского страхования (ДМС), для 
получения скорой медицинской помощи. 

18. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ 

18.1 В зависимости от погодных условий и иных форс-мажорных обстоятельств Организатор 
оставляет за собой право изменения регламента Марафона (перенос времени старта, 
сокращение дистанции, отмена с последующим уведомлением участников). 

18.1.1 При изменении регламента Марафона по причине возникновения чрезвычайных, 
непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно 
ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организатора.  

18.1.2 В частности, к форс-мажорным обстоятельствам относятся: стихийные бедствия 
(землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду 
(включительно); иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление 
МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном 
наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; 
террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры 
государств; запрет торговых операций, в том числе отдельными странами, вследствие 
принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной 
власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли Организатора 
обстоятельства. 

18.2 При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие 
чего Марафон подлежит отмене или переносу, участник уведомляется sms-сообщением на 
телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в процессе 
регистрации, либо посредством размещения официального сообщения от имени 
Организатора Марафона в информационных источниках, указанных в настоящем 
Положении. 

18.3 В случае отмены Марафона по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных 
и непредотвратимых обстоятельств Организатор вправе заменить формат участия в 
Марафоне на формат онлайн. 
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Каждому участнику онлайн-старта в отношении Марафона, формат которого заменен на 
формат онлайн по вышеназванной причине, направляется стартовый пакет, включающий  
в себя сувенирную продукцию от Организатора, стартовый номер без индивидуального 
чипа для хронометража, медаль финишера (только после предъявления трека с 
преодоленной дистанцией, высланного на электронную почту Организатора: 
Tro.Lesnaya.Secretariat@gmail.com). 

19. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ  

19.1 Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку Марафона. Участник Марафона 
согласен с использованием Организатором имени, портретов, фотографий или других 
аудио- видео-, фотоматериалов, полученных в результате проведения Марафона, 
предоставленных самим участником или полученных из общедоступных источников, 
для рекламной деятельности, в иных целях, с учетом ограничений, установленных 
нормативными правовыми актами, без ограничения сроков и мест использования данных 
материалов. Организатор вправе редактировать указанные материалы и передавать их 
третьим лицам.  

19.2 Участник несёт ответственность за предоставление полных и достоверных данных о 
себе.  

19.3 Участник не возражает получать от Организатора или лица, уполномоченного 
Организатором, информационные сообщения, короткие текстовые сообщения на 
телефонный номер или электронную почту с информацией о Марафоне, иной 
информацией, касающейся участника и связанной с мероприятием.  

19.4 Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О 
персональных данных» участник, заполняя регистрационную форму для участия в 
Марафоне и присоединяясь к настоящему Положению, даёт своё согласие на обработку 
своих персональных данных Организатору. Под обработкой персональных данных 
понимается любое действие (операция) или совокупность действий (операций), 
совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких 
средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 
(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных. 

 
Главный судья соревнований имеет право вносить изменение в настоящее 

Положение. В случаях, не предусмотренных настоящим Положением, решения 
принимаются СК по согласованию с оргкомитетом соревнований.  

 

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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