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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Дистанция – горная - связка 3 класса 
Количество этапов – 5. 

Перепад высот – 30 м 

Протяженность - 70 м 

Контрольное время на всей дистанции: 20 минут. 
Контрольное время может быть изменено. 

 

 ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

• Все ПС оборудованы глухими судейскими карабинами. 

• Блоки этапов проходятся без потери самостраховки, верхней судейской (ВСС) или верхней 
командной страховки (ВКС). 

 

СТАРТ 
 

Этап 1. Спуск по перилам с узлом. 

 Параметры: L – 15 м, α – 60°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-1 Судейские перила с узлом ПС 2 

 Действия: Спуск участников по судейским перилам по п 7.4. Допускается позиционирование на 

зажимном устройстве подстрахованном карабином или прусиком. 

 Обратное движение: по перилам 

 
 

 Этап 2. Подъём по по склону с самостраховкой на перилах 

 Параметры: L –15м α – 60°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-2 Судейские перила.  
 

ПС-3 

 Действия: Подъем первого участника по судейским перилам. Подъем второго участника любым 

способом, не противоречащим Регламенту. 

Первый участник должен подстраховать устройство либо карабином по п.п. 3.3.1 – 3.3.4, либо 

узлом типа «прусик» (схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем 

сечении 2 ветви)). Второй участник в случае организации ВКС может не подстраховывать. 

 

Этап 3 Траверс склона по перилам 

 Параметры: L – 10 м, α – 0°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-3 самостраховка перила, ППС 1,2, 3 L – 10 
м. (ППС оборудованы 

судейскими оттяжками) 
ВСС 

ПС-4 самостраховка 

 Действия: Участники по очереди преодолевают этап траверс склона.  На этапе предусмотрены 

зоны движения траверсом. Для обоих участников обеспечивается страховка. 
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Обратное движение: по земле с сопровождением и подъем по этапу 1. 

 

 

Этап 4. Спуск по склону на перилах с командной страховкой. 

 Параметры: L – 15 м α – 60°. 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-4 Судейские перила ПС-5 

 Действия: Спуск участников по судейским перилам по п 7.4 с ВКС. Снятие страховки по п 7.8. 

 Обратное движение: по перилам с ВКС.  

 

Пояснение по страховке: 
Организация страховки первого участника должна осуществляться через СУ, закреплённое либо на ПС, либо 

проходить через карабин, закреплённый на ПС, затем через СУ, закреплённое в точке крепления к ИСС 

участника, осуществляющего страховку. 

Для организации самостраховки на спуске применяются тормозные устройства, отвечающие требованиям п.п. 

3.3.5 – 3.3.9, подстрахованные «прусиком» для обоих участников. 

 

Этап 5. Подъем по наклонной переправе. 

 Параметры: L – 25 м α – 30°. 

 

 Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ ОЗ ЦС – ОЗ 

ПС-5 Судейские перила ПС-6 

 Действия:  подъем участников по судейским перилам по п 7.4 с ВСС для 1 участника. Снятие 

страховки по п 7.8. 

 Обратное движение: по перилам с ВСС.  

 

Пояснение по страховке: 
Организация страховки первого участника осуществляется посредством ВСС силами участников через СУ, 

закреплённое либо на ПС, либо должна проходить через карабин, закреплённый на ПС, затем через СУ, 

закреплённое в точке крепления к ИСС участника, осуществляющего страховку. 

Оба участника при подъеме должны подстраховать устройство либо карабином по п.п. 3.3.1 – 

3.3.4, либо узлом типа «прусик» (схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм 

(в рабочем сечении 2 ветви)). 

Важно: точка старта находится высоко. Используются вводные перила, на которых необходимо 

позиционирование самостраховкой 
 

ФИНИШ (по времени прибытия команды в финишный квадрат со всем снаряжением) 

 
Начальник дистанций Орлов А.М. СС1К Тверь 

 
Примечание :  

ВСС – верхняя судейская страховка ИС – исходная сторона ТО - точка опоры 

БЗ - безопасная зона ЦС- целевая сторона РЗ- рабочая зона 

ПС - пункт страховки ОЗ – опасная зона КЛ- контрольная линия 

ППС- промежуточный пункт страховки ВКС- верхняя командная страховка  

L – длина этапа α – угол наклона  
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 

 

Разъемный судейский карабин на ППС 

петля 

          глухой судейский карабин 

двойные судейские перила или 
накопитель 

судейская страховка 

 

ограничение направления движения 

переход 
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СХЕМА ДИСТАНЦИИ «ОСЕННИЙ ДУЭТ - 2024»    -    3 КЛАСС СВЯЗКИ 
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