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о проведении Первенства Надеждинского района
по гонкам с препятствиями
«Надеждинская Миля»


1. Цели и задачи
Первенство Надеждинского района по гонкам с препятствиями «Надеждинская миля» (далее Соревнование) проводится с целью развития вида спорта «гонки с препятствиями» в Приморском крае.
Задачами проведения Соревнования являются:
· привлечения интереса населения к спортивной деятельности;
· пропаганда здорового образа жизни;
· привлечение жителей города и края к массовым соревнованиям;
· обмен опытом между спортсменами;
· определения сильнейших спортсменов;
· повышение судейских навыков судейских бригад;
· формирование нового типа зрелищных спортивных состязаний в Приморском крае;
· популяризация стадиона «Юбилейный», как многофункциональная спортивная площадка.
2. Место и время проведения соревнования
Соревнования проводятся 19 октября 2024 года на стадионе «Юбилейный» по адресу: с. Вольно-Надеждинское, ул. 50 лет Октября 15а.
3. Руководство и организация соревнования
Спортивные соревнования организует и проводит спортивное сообщество «Беги за Солнцем» Wellness Club  при поддержке Федерации гонок с препятствиями Приморского края. Ответственный за организацию – Дроздов Данила Евгеньевич. 
Судейство осуществляется спортивными судьями по дисциплине гонка с препятствиями. Главный судья – Семенов Олег Германович. Соревнование проводится в соответствии с действующими Правилами соревнований по виду спорта «гонки с препятствиями», Настоящим положением и Регламентом соревнований. 
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются лица, достигшие 18 лет и лица, не имеющие противопоказаний к физическим нагрузкам. Участники несут персональную ответственность за состояние своего здоровья, о чем при проверке документов, дают расписку организаторам соревнований (можно будет взять на проверке документов). Участник, не представивший расписку, к участию в соревнованиях не допускается.
Категории участников и дистанции:
	Категория
	Командный зачет
	Личный зачет
	Дистанция 
	Условия прохождения

	PRO
	Мужчины
	Мужчины/
Женщины
 
	1 Миля

  (1600 м)
	· соблюдение временных лимитов,
· передача эстафеты касанием,
· преодоление всех препятствий,
· запрет на помощь в прохождении

	
	Женщины
	
	
	· 

	
	Mix
	
	
	· 

	Standart
	
Мужины

	Мужчины/
Женщины
 
 
 
	
	· соблюдение  командного временного лимита (20 мин),
· разрешен старт последующего участника по времени (5 мин после старта предшественника),
· разрешено получение помощи от участника своей команды, стартовавшего следующим. 

	
	
Женщины

	
	
	

	
	Mix
	
	
	

	FUN
	
	
	
	· соблюдение  командного временного лимита (20 мин),
· разрешен старт последующего участника по времени (5 мин после старта предшественника),
· разрешено получение помощи от участника своей команды, стартовавшего следующим.
· Допускается обход препятвий



Длина полоса препятствий «Надеждинская Миля» составляет 1600 метров. 
Конструкции и инвентарь самих препятствий располагается непосредственно на беговых дорожках стадиона. 
Формат соревнований командный. Состав команд 4 человека. Каждый участник команды преодолевает дистанцию в один круг.
Одновременно на полосе соревнуется 2 команды.
Команды делятся по категориям: мужские, женские, смешанные, а также по «чистоте» прохождения дистанции. 
5. Программа соревнований
19 октября 2024 года с 11.00 до 15.00
10:00 – сбор и регистрация участников. Ознакомление с трассой. Инструктаж по технике безопасности.
11:00 – открытие соревнований.
11:15 – фитнес – разминка. 
11:30 – начало соревнований, первый старт.
16:00 – награждение победителей.
6. Условия подведения итогов
Соревнования по гонкам с препятствиями «Надеждинская миля»  проводится в соответствии с Правилами вида спорта «гонки с препятствиями» и  Регламентом соревнований. Соревнования проводятся в командном зачете и в личном зачете.
7. Награждение
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в каждой категории награждаются медалями и грамотами.
Спортсмены, показавшие 3 лучших времени преодоления круга награждаются медалями и грамотами.
8. Финансовые расходы
Расходы, связанные с проведением соревнований, компенсируются за счет спонсорских средств и стартовых взносов участников соревнований в размере 1300 рублей с человека или 4200 рублей с команды.
Расходы по участию в соревнованиях (суточные, проезд, проживание, питание) производится за счёт командирующих организаций и самих участников. 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
 Спортивное мероприятие проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиями соответствующих нормативных актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.  Ответственность за соблюдение безопасности при проведении соревнований возлагается на самих участников, представителей организаций сопровождающих участников соревнований. Спортсмены участвуют в спортивных соревнованиях на свой страх и риск. Ответственным за страхование от несчастных случаев является организация, командирующая участника или непосредственно сам спортсмен, имеющий медицинский страховой полис. 
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии подтверждающих документов о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника Соревнования
10. Подача заявок на участие.
	Регистрация и Предварительные заявки на участие направляются по электронной почте: NMile2024@mail.ru или на Whatsapp номера 89046207439. Прием заявок заканчивается 16 октября 2024 года.
	Регистрация участников и оплата стартового взноса будет производиться до 16 октября. 
Каждый участник соревнований, должен представить в комиссию по допуску следующие документы;
- удостоверение личности, подтверждающее возраст участника;
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастного случая;

- справку медучреждения о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях;
- заявление участника;
- полис о страховании жизни и здоровья от несчастного случая.
По всем вопросам обращаться в судейскую коллегию по  телефону: 89046207439 Данила Дроздов. 
Данное положение является официальным вызовом на Соревнования
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