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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

(короткая)

1 класс

	ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИИ 
	

	КЛАСС ДИСТАНЦИИ 
	1

	Длина дистанции (км) 
	80 м

	Контрольное время 
	7 минут


ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ
	Этап 1
	Маятник
	

	Параметры этапа: L=3 м, α=0°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

Судейские перила

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: участник преодолевает этап обеспечивая самостраховку жумаром. При касании в опасной зоне. Выполняет технический прием заново.
	

	Обратное движение: в рамках своего коридора движения.
	


	Этап 2
	Переправа по бревну
	

	Параметры этапа: L=3 м, α=0°
	

	Оборудование:

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: участник преодолевает этап на равновесие. При касании в опасной зоне. Выполняет технический прием заново.
	

	Обратное движение: Вдоль нитки этапа
	


	Этап 3
	Подъем по склону
	

	Параметры этапа: L=3 м, α(вверх)=35°
	

	Оборудование:

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

Судейские перила

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: Участник преодолевает этап обеспечивая самостраховку жумаром. При касании в опасной зоне. Выполняет технический прием заново.
	

	Обратное движение: по п.7.10.
	


	Этап 4
	Подъем по вертикальной лестнице
	

	Параметры этапа: L=6 м, α(вверх)=90°
	

	Оборудование:

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

Лестница судейские перила
ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: Участник осуществляет подъем с обязательным посещением каждого пункта страховки до конца лестницы. Самостоятельно спускается так же с обязательным посещением каждого пункта страховки.
	

	Обратное движение: 
	


	Этап 5
	Спуск по склону 
	

	Параметры этапа: L=3 м, α(вниз)=25°
	

	Оборудование:

ИС: ОЗ – КЛ: 

Судейские перила

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.

КОД – справа и слева от этапа.
	

	Действия: Участник осуществляет спуск по склону с ФСУ (восьмерка). Особенно важно не потерять самостраховку в начале спуска т.к. работа начинается в опасной зоне.
	

	Обратное движение: -
	


	
Этап 6
	Переправа по бревну
	КВ 

	Параметры этапа: L=3 м, α=0°
	

	Оборудование:

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: участник преодолевает этап на равновесие. При касании в опасной зоне. Выполняет технический прием заново.
	

	Обратное движение: Вдоль нитки этапа
	


	Этап 7
	Маятник
	КВ 

	Параметры этапа: L=3 м, α=0°
	

	Оборудование: 

ИС: БЗ – КЛ: начало ОЗ.

Судейские перила

ЦС: БЗ – КЛ: окончание ОЗ.
	

	Действия: участник преодолевает этап обеспечивая самостраховку жумаром. При касании в опасной зоне. Выполняет технический прием заново.
	

	Обратное движение: в рамках своего коридора движения.
	


ФИНИШ


