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	Региональная общественная молодёжная организация

«ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ»
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РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

«VII-ой ТРЕЙЛ-КРОСС С ОРИЕНТИРОВАНИЕМ «ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН»

#марафон_в_Яндексе   

13-15 сентября 2024 года

Майкопский район, Республика Адыгея 

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ: 

Организаторы уведомляют, что вопросы от участников соревнований, ответами на которые являются сведения из настоящего Регламента проведения, комментироваться не будут! 

1. Спортивные соревнования (далее – соревнования) «VII-ой трейл-кросс с ориентированием «Лагонакский марафон» пройдут 13-15 сентября 2024 года в районе, примыкающему к Лагонакскому нагорью, Фишт-Оштеновскому горному массиву, в том числе и на территории ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник имени Х. Шапошникова» (далее – заповедник). Высоты пребывания на полигоне соревнований - 700-2800 м. над. у.м.

2. Центр соревнований – туристский кемпинг «Дубрава» (далее – Центр): Республика Адыгея, Майкопский район, 2,5 км. к югу от села Хамышки (необходимо ехать до километрового столба «74 км.» трассы А-159 Майкоп-Гузерипль, и после него повернуть налево, координаты точки поворота: 44.077641, 40.157206, далее – по маркировке).
В Центре нет доступа к электричеству, телевидению и Интернету, услуги мобильных сетей - нестабильные.

3. Организатором соревнований является Региональная общественная молодёжная организация «Федерация спортивного туризма Республики Адыгея» (президент – Д. С. Кузнецов). 

Координатор соревнований - А. М. Хатков (гор. Майкоп, спортивный судья Всероссийской категории).

4. ВАЖНО: район проведения соревнований характеризуется внезапными колебаниями температуры и резкими ухудшением метеоусловий (осадки в виде снега, града, плотных туманов, похолодания). Рельеф – значительно изрезанный; существенные перепады высоты на склонах; многочисленные ручьи и реки, в большинстве своем – каньонные; скалы и каменные россыпи; карстовые выходы, углубления, пещеры. Наличие лесных массивов и альпийской зоны. 
Всем лицам, участвующим в соревнованиях, в случае пребывания на территории заповедника надлежит безусловно соблюдать «Правила пребывания на территории заповедника» (далее – Правила; размещены на сайте заповедника). Незнание данных Правил не освобождает от ответственности за их нарушение!

На период проведения соревнований запрещено нахождение участников между перевалом Джигурсан и Фиштинским (Пшехским) водопадом, а также в иных местах, оговоренных Организаторами.

5. Цветом соревнований в 2024 году является оригинальный оттенок «Яндекс» (цветовая вариация № #FFCC00 в каталоге на https://colorscheme.ru/color-names.html).
2. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:

В программу соревнований включены 2 вида:

1. НЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ВИД «7-Я» - проводится 14 сентября (детальное описание, программа и условия проведения данного вида отображены в Разделе № 3 настоящего Регламента проведения), в том числе, для команд с минимальным опытом участия в соревнованиях.
2. СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ВИД «ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН» (далее – Марафон) - проводится 13-15 сентября (детальное описание, программа и условия проведения данного вида отображены в Разделе № 4 настоящего Регламента проведения), для команд с необходимым опытом участия в экстремальных соревнованиях.

3. ОПИСАНИЕ, ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
НЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ВИДА «7-Я»:

3.1. Вид проводится с целью познания родного края, популяризации туризма, краеведения и экологии среди подрастающего поколения, обучения навыкам и приёмам пребывания в природной среде, среди команд, в том числе и не имеющих подобного опыта. 
3.2. Концепция вида – прохождение предлагаемого маршрута, не превышая заданного контрольного времения, (далее – КВ), в комфортном для себя темпе. Состав команды – 2-10 чел. Возраст представителя команды - 18 и более лет, возраст участников команды – без ограничений. 
3.3. Программа.
14 сентября, суббота 

- с 08.30 до 09.00 час. – Комиссия по допуску (Центр).

- с 09.00 до 09.30 час. – старт команд (по мере готовности, Центр).

- до 16.00 час. – финиш (Центр). 
3.4. Команда должна подать не позже 7 сентября 2024 г. заявку на сайте  https://orgeo.ru/event/marathon_lagonaki (начиная с 8 сентября заявки не принимаются!).
3.5. На Комиссии по допуску команда:
      3.5.1. предъявляет паспорт представителя команды. 
      3.5.2. получает одну топографическую карту на бумажной основе (карта – ламинирована, полноцветная, масштаб - в 1 см.–500 м., формат А-3; отображение информации о местности соответствует 2000 году; рекомендуется предусмотреть возможность дополнительной защиты краёв карты от влаги). В карту внесены – точки старта, финиша Центр), варианты предлагаемых маршрутов.

3.5.3. оплачивает оргвзносы (600 руб. за каждого участника команды, наличными, отчетные документы не предоставляются).
3.6. Команда должна иметь на маршруте мед. аптечку, часы и работоспособный мобильный телефон. Рекомендуется иметь компас (или электронные средства позиционирования).
3.7. При условии прохождения маршрута, команде гарантируется вручение одной грамоты и сувениров (по количеству участников). Команде не гарантируется награждение кубками, медалями, жетонами, призами. 

3.8. Представитель команды несёт личную ответственность за всех участников команды (независимо от их возраста). 
4. ОПИСАНИЕ, ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО ВИДА «ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН»:

4.1. Марафон проводится на основании «Положения о межрегиональных, региональных, межмуниципальных официальных спортивных соревнованиях по спортивному туризму на 2024 год» (размещено на https://org.moisport.ru/federations/3326/events/34508/info, спортивное мероприятие № 3, раздел - 7) в форме экстремальных соревнований, на значительной по площади местности, среди команд, сформированных из участников в группах М (мужские составы), Ж (женские составы), СМ (смешанные составы), с достаточным опытом участия в аналогичных соревнованиях. 

4.2. Суть соревнований – пройти, не превышая заданные нормальное и контрольное времена (далее – НВ и КВ), дистанцию Марафона в режиме суточного пребывания по предлагаемой местности, и найти как можно больше контрольных точек (далее - КТ), внесённых в топографическую карту, при этом, используя способ ориентирования «по выбору» (означает, что команда самостоятельно будет определять порядок поиска КТ, количество КТ для поиска, график движения по дистанции между стартом и финишем, включая время и места отдыха). 
На местности КТ никаких обозначений не имеют, оборудования для отметки и контролёров на них - нет. 

Состав команды – 3-4 чел. Возраст представителя и участников команды - 18 и более лет. Квалификация – подтверждённый опыт участия в аналогичных 3-х соревнованиях, либо опыт участия в 3-х спортивных походах 2-6 категории сложности по горному, пешеходному, лыжному, или спелео туризму. 

4.3. Программа.
13 сентября, пятница
- с 16.00-18.00 час. - Комиссия по допуску (Центр).

- с 19.00 час. - брифинг, Инструктаж по мерам безопасности, настройка радиостанций на единые частоты (Центр). 

14 сентября, суббота 

- с 05.40 до 05.59 час. – предстартовая проверка команд, предъявление работающих радиостанций с настроенными едиными частотами, и набора средств безопасности, согласно п. 4.6. настоящего Регламента проведения (Центр).

- с 06.00 час. – старт 1-го дня Марафона, одновременный ⃰ (Центр).

- 19.00 час. – окончание нормального времени (далее – НВ, 13 часов) на промежуточном финише (далее – ПФ).

- 20.00 час. – окончание контрольного времени (далее – КВ, 14 часов) на ПФ.

15 сентября, воскресенье
- 05.00 час. - старт 2-го дня Марафона (от места ПФ). 

- 13.00 час. - окончание НВ (22 часа) на финише Марафона Центр).

- 15.00 час. - окончание КВ (24 часа) на финише Марафона (Центр).

- до 16.00 час. - награждение победителей и призеров (Центр).

⃰⃰ в случае опоздания на предстартовую проверку, отсутствия полного набора средств безопасности, или работоспособной радиостанции, команды будут допущены на дистанцию Марафона после исправления замечаний, но, не раньше 08-00 час., при этом, НВ и КВ для таких команд будет отсчитываться от 06-00 час.

4.4. Команда должна подать не позже 7 сентября 2024 г. заявку на сайте  https://orgeo.ru/event/marathon_lagonaki (начиная с 8 сентября заявки не принимаются!). В заявке также указывается потребность в дополнительных комплектах карт (в разделе примечания). 
4.5. На Комиссии по допуску команда:

4.5.1. предъявляет паспорта на всех участников команды, заполненную Расписку (согласно Приложению), которая остается у Организаторов, документы, подтверждающие практический опыт согласно п. 4.2. настоящего Регламента проведения (возвращаются участникам). 

      4.5.2. получает одну⃰⃰⃰ топографическую карту на бумажной основе (карта – ламинирована, полноцветная, масштаб - в 1 см.–500 м., формат А-3; отображение информации о местности соответствует 2000 году; рекомендуется предусмотреть возможность дополнительной защиты краёв карты от влаги). 

⃰Команда имеет возможность заказать дополнительные карты (см. п. 4.13 настоящего Регламента проведения).

На лицевую сторону карты нанесены:

- границы заповедника;

- номера телефонов поисково-спасательных подразделений МЧС России в районе Марафона;

- частоты радиосвязи и контактный телефон Координатора соревнований; 

- старт (треугольник) и финиш (двойной круг);

- все КТ, обозначенные кругами с индексами в виде «3-12», где «3» - это оценочная «стоимость» КТ в баллах от 1 до 5, а «12» - это порядковый номер этой контрольной точки, в перечне КТ с такой же оценкой. 

На оборотную сторону карты нанесены: нумерованный список всех КТ, их легенды с координатами (в системе координат WGS 84).

      4.5.3. оплачивает оргвзносы (согласно п. 4.13. настоящего Регламента проведения) - за каждого участника команды, наличными, отчетные документы не предоставляются.

4.6. Команда обязана иметь на протяжении всего участия в Марафоне следующие средства безопасности (мед. аптечка; компас; ёмкость для воды объёмом 3 л.; фотоаппарат (или иное устройство для фотосьёмки); фонарь с запасными батарейками – 3 шт.; зажигалка, или спички во влагозащитной упаковке – 1 шт.;  мусорные мешки (ёмкостью 90 и более литров) – 6 шт., радиостанция с предустановленной частотой (145.550 MHz, или 434.550 MHz), GPS-навигатор (с запасом энергии для записи трека движения на всем протяжении дистанции в одном из форматов: *.plt., *.txt., *.gpx., *.ige., *.trk., *.mif., *.dat.), мобильный телефон на основе ОС «Android» (с предустановленным приложением «OGPSTracker» ⃰, использование данного приложения на дистанции - обязательно).
⃰ установочный файл приложения будет размещен на информационных ресурсах соревнований.

4.7. Команде рекомендуется иметь с собой снаряжение (газовая горелка с портативным баллоном, палатка, тент, посуда для приготовления и приема пищи) и личную экипировку (кроссовки с рельефным протектором, ветро/водозащитная куртка, штаны полной длины, флисовая кофта, головной убор, баф, треккинговые палки, солнцезащитные очки, запасные одежда и обувь, теплоизолирующий коврик, спальный мешок, теплые вещи на случай холодного ночлега).

4.8. Команды обязана прекратить движение по дистанции 14 сентября (в пределах НВ, и не позже КВ), и находиться в месте ночлега до 05-00 час. 15 сентября либо: 


4.8.1. в любом из следующих мест в границах заповедника: турприют «Фишт», турстоянка «Черкесский перевал», турстоянка «Инструкторская Щель». 


4.8.2. в любом ином месте вне границ заповедника.
4.9. Начало ПФ фиксируется по времени фото команды, и остановке записи трека в точке ночлега. Окончание ПФ фиксируется по времени фото команды, и возобновлению записи трека от точки ночлега. Время финиша на Марафоне фиксируется по фотографированию полного состава группы, на фоне баннера. 
4.10. Итоги соревнований определяются в абсолютном зачете среди (всех команд независимо от группы), а также в группах М, Ж, СМ (при условии финиша в пределах КВ не менее 6 команд в конкретной группе) . 

Места команд определяются по наибольшей сумме баллов за засчитанные КТ, с учетом вычитания вероятных штрафов. В случае равенства суммы баллов у 2 и более команд, более высокое место займёт команда, финишировавшая ранее.
4.11. Баллы за каждый КТ засчитываются в случае наличия фото группы на КТ (позволяющее идентифицировать участников команды) + трек движения, который проходит через оговорённую легенду КТ. 

В случае затрудненного поиска фотографий и треков в устройствах хранения, баллы за КТ будут засчитаны с коэффициентом 0,3! 
4.12. К командам могут применяться санкции.

4.12.1. штрафы за: 

- интервал между участниками группы (от старта до финиша) на расстояние более 100 метров - 2 балла (за каждый случай);

- каждый перерыв (кроме времени между началом и окончанием ПФ) от 10 до 15 минут в записи трека – 1 балл;

- превышение НВ на ПФ, и НВ на финише Марафона - согласно Таблице:
	остановка на ПФ

(час.мин.сек.)
	Штраф 
	финиш на Марафоне

(час.мин.сек.)
	Штраф

	19:00.00 - 19:14.59
	- 1 б.
	13:00.01 - 13:15.00
	- 0,3 б.

	19:15.00 - 19:29.59
	- 2 б.
	13:15.01 - 13:30.00
	- 0,6 б.

	19:30.00 - 19:44.59
	- 3 б.
	13:30.01 - 13:45.00
	- 0,9 б.

	19:45.00 - 19:59.59
	- 4 б.
	13:45.01 - 14:00.00
	- 1,2 б.

	
	14:00.01 - 14:15.00
	- 1,5 б.

	
	14:15.01 - 14:30.00
	- 1,8 б.

	
	14:30.01 - 14:45.00
	- 2,1 б.

	
	14:45.01 - 15:00.00
	- 2,4 б.


4.12.2. дисквалификация (место не присваивается) за:

- превышение КВ на ПФ, и КВ на финише Марафона;

- применение не разрешенного (не пешком) способа движения;

- неполный состав группы при прохождении дистанции;

- несвоевременный (ранее 05-00 час.) старт от места ПФ;

- помощь группе со стороны посторонних лиц, облегчающую передвижение по дистанции. 
4.13. Условия финансирования.

Марафон проводится за счет оргвзносов, и вероятной партнерской помощи. Размер оргвзноса составляет 2 000 ₽ / чел.

Установлены льготы по размеру оргвзноса:

- членам Федерации спортивного туризма Республики Адыгея, оплатившим членский взнос за 2024 год - 1 700 руб./чел. 
- призёрам (2-3 места) Лагонакского марафона 2023 года в абсолютном зачёте (А. Бобров, П. Воронов, О. Гирин, Д. Горбаконь, М. Дмитриев, Р. Махненко) – 500 руб.

- победителям Лагонакского марафона 2023 года в абсолютном зачёте (М. Иващенко, И. Маркова, К. Павленко) – 0 руб.
- победителям партнёрских соревнований «Приключенческая гонка «OZON» /апрель 2024 года, Ростовская область/ (С. Романенков, П. Деменщик) – 0 руб.
Стоимость дополнительного комплекта карт - 200 руб. (оплачивается на Комиссии по допуску одновременно с оргвзносом, наличными, отчетные документы не предоставляются).

4.14. Награждение.
	награждаемые
	занятое место
	вид награждения

	все участники ⃰
	любое
	медали финишёра, сертификаты, сувениры

	команда 
	1 (зачёт «Абсолют»)
	грамота, приз

	команды
	2-3 (зачёт «Абсолют»)
	грамота

	команды 
	1-3 в группах М, Ж, СМ ⃰  ⃰
	грамота, приз

	⃰ при условии прохождения дистанции в пределах КВ

⃰  ⃰  при условии окончания дистанции в пределах КВ  минимум 6 командами данной группы 



Команды, не прибывшие на награждение, лишаются права на получение призов и наградной атрибутики.
4.15. Ответственность участников соревнований.
4.15.1. Команда участвует в Марафоне под личную ответственность.

4.15.2. Представитель команды несёт ответственность за: 

4.15.2.1. выполнение своих обязанностей, согласно настоящему Регламенту проведения; здоровье и жизнь участников команды; выполнение участниками команды настоящего Регламента проведения; обеспечение мер безопасности и дисциплины участниками команды (от заезда до отъезда, в том числе и на период пребывания на дистанции); передвижение по дистанции полным составом команды с допустимым интервалом движения, а также по дорогам, в соответствии с Правилами дорожного движения РФ; наличие и сохранение работоспособности на период пребывания на дистанции устройств (GPS-навигатор, фотоаппарат, мобильный телефон); полноту медицинской аптечки; прибытие на финиш полного состава команды и фиксацию времени финиша; оповещение Координатора соревнований о ЧС, травмах и несчастных случаях, фактах превышении КВ, или опоздания на финиш, об отъезде команды до закрытия Марафона.
4.15.2.2. обеспечение до старта: 

- создания (в памяти фотоаппарата) папки, в которую необходимо сохранять фото с дистанции (папке рекомендуется присвоить наименование в формате «название команды - фамилия представителя», пример: «Фикус-Иванов»).
- установки в настройках GPS-навигатора метода записи трека «Auto». 

      4.15.2.3. обеспечение при прохождении дистанции: 
- записи трека движения команды в системе координат WGS 84.
- фотосъемки команды на всех найденных КТ. 

      4.15.2.4. обеспечение после финиша:

- фотосьёмки полного состава команды на фоне часов.

- остановки записи трека движения.

- сохранения трека движения.

4.15.3. Участник команды несёт ответственность за знание и выполнение настоящего Регламента проведения; безусловное исполнение мер безопасности; дисциплину на период пребывания на дистанции; самоконтроль состояния своего здоровья; комплектность и качество личной экипировки; выполнение указаний Представителя команды и Координатора соревнований.
4.16. Контакты для взаимодействия с Организаторами:

- Координатор соревнований Хатков Алий Моссович, тел. +7-903-465-40-90

- Информационные ресурсы соревнований https://t.me/marathon_lagonaki https://vk.com/marathon_lagonaki    
- Заявки на соревнования https://orgeo.ru/event/marathon_lagonaki
 Приложение
РАСПИСКА В ОЗНАКОМЛЕНИИ 

С «ИНСТРУКТАЖЕМ УЧАСТНИКОВ МАРАФОНА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ», 

И СНЯТИИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ С ОРГАНИЗАТОРОВ 

VI-го ТРЕЙЛ-КРОССА С ОРИЕНТИРОВАНИЕМ «ЛАГОНАКСКИЙ МАРАФОН» 
Мы, участники команды ________________________________________________, участвующие в VII-ом трейл-кроссе с ориентированием «Лагонакский марафон»:

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
(печатными буквами, без сокращений)
	Личная подпись

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


прослушали «Инструктаж участников Марафона по технике безопасности» на период участия в VII-ом трейл-кроссе с ориентированием «Лагонакский марафон» (далее – Марафон), который 13 сентября 2024 года в присутствии всех участников Марафона нам зачитал Координатор соревнований Хатков А. М. (далее – Координатор). 

Мы подтверждаем, что вышеуказанные участники нашей команды достигли 18-летнего возраста, обладают достаточным опытом участия в аналогичных соревнованиях, участвуют в Марафоне добровольно, по собственной инициативе и без принуждения, физически и психически здоровы, вменяемы, находятся в здравом уме и при твердой памяти, а также подтверждаем наличие у команды на период участия в Марафоне следующих средств безопасности: радиостанция, GPS-навигатор, работоспособный мобильный телефон, ёмкости для воды объемом не менее 3 л., аптечка с достаточным перечнем и количеством медикаментов, зажигалка/спички во влагозащитной упаковке, продукты питания на 2 суток, 3 фонаря с запасными батарейками, компас. 

Координатор довёл до нас информацию о: границах района соревнований, дислокации подразделений МЧС, нормальном и контрольном времени дистанции Марафона, чрезмерном и опасном для наших жизней уровне физических нагрузок, вероятных опасностях и факторах, которые могут возникнуть в ходе преодоления дистанции, в том числе и внезапно, включая и непредусмотренные. 

Мы принимаем на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в Марафоне, и отказываемся от любых претензий к Координатору (включая финансовые, исковые, гражданские, и иные), в том числе и из-за физического, психического морального или материального ущерба, понесённым нами в процессе непосредственного участия в Марафоне. 

Мы берём на себя обязательство: соблюдать «Регламент проведения VII-го трейл-кросса с ориентированием «Лагонакский марафон», «Правила нахождения на территории ФГУ «Кавказский государственный природный биосферный заповедник им. Х. Шапошникова», «Правила дорожного движения РФ», иные Правила, настоящий «Инструктаж», не использовать постороннюю помощь, вести от старта до финиша борьбу, основанную на принципах спорта, честности, безопасности и личной ответственности.

13 сентября  2024 года                   туристский кемпинг «Дубрава», Майкопский район
