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Перед непосредственным проведением соревнований проводятся «Сладкий» забег на дистанции 100 м среди детей до 6 лет включительно и «Символический» забег, в котором могут принять участие все желающие независимо 
от возраста.

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах на дистанциях: 
	
	Группа
	Год рождения
	юноши
	Год рождения
	девушки

	1
	2011-2012
	500м
	2011-2012
	500м

	2
	2009-2010
	1км
	2009-2010
	1км

	3
	2007-2008
	2км
	2007-2008
	1км

	4
	2005-2006
	3км
	2005-2006
	2км

	5
	1983-2004
	6км
	1983-2004
	3км

	6
	1972-1982
	6км
	1972-1982
	3км

	7
	1971 и старше
	4 км
	1971 и старше
	3км



09.00 – 10.30 – Регистрация участников соревнований, осмотр трассы
10.00 – 10.50 – Выдача номеров
11.00 – Открытие соревнований
11.20 – «Сладкий забег» 
11.40 – «Символический забег»
12.00 – Старт первого забега
15.00 – Награждение победителей и призеров.

