
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Кубок города Иванова по спортивному ориентированию  

(кроссовые дисциплины) 
дисциплина КРОСС-СПРИНТ-ОБЩИЙ СТАРТ (0830091811Я) 

г. Иваново                                                                                          29 сентября 2024 года 

Район соревнований – лесной массив п.1905 г. Местность слабопересечённая. К опасным объектам 

относятся: поваленные деревья. Лес в районе соревнований смешанный, проходимость от хорошей 

до плохой. Сеть дорог и троп хорошо развита.  

Ограничивающие ориентиры:  

Запад, север – железная дорога, восток – р.Талка,   юг и запад – окраины г.Иваново.  

Карта соревнований – корректировка осень 2024 г., отпечатана на струйном принтере (в сырую 

погоду гидроизоляция карты обязательна), формат карты - А4 (200х300 мм). Масштаб 1:5000, 

сечение рельефа 2,5м, легенды впечатаны в карту. 

Контрольные пункты оборудованы стандартными призмами и станцией электронной отметки. 

Программа соревнований: кросс-спринт-общий старт  (0830091811Я). 

Работа мандатной комиссии с 09:30 до 10:30 по месту проведения. 

Открытие соревнований с 10:30.  

Старт с 11:00. 

Награждение с 13:00. 

Старт общий согласно стартовому протоколу. Отметка на контрольном  пункте производится 

чипом на станции электронной отметки. Соревнования проводятся с использованием электронной 

отметки системы "Sportident".  

Соревнования проводятся в следующих возрастных группах:  OPEN M, OPEN D, Педагоги ОУ, 

М10, Ж10, М12, Ж12, М14, Ж14, М16, Ж16, МВ, ЖВ, М35, Ж35; М55 и ст, Ж55 и ст. 

Порядок прохождения дистанции Участникам выдаются 2 карты: 1-го и 2-го круга, сложенные 

«спина к спине». Каждый круг начинается с 1 КП. Дистанции на каждом круге различается по цвету. 

Смотреть карту разрешается в момент старта. Старт общий. Рассеивание по системе «Фарст». 

После прохождения  1-го круга, участники по указателю « На 2 круг» по разметке продолжают 

дистанцию. Для групп МЖ10 , Педагоги ОУ,OPEN порядок старта: старт общий, дистанция в 1 

круг. После последнего КП участники двигаются по указателю «на финиш», отмечаясь на финишной 

станции. 

От старта до ТНО – 130 м, от последнего КП до финиша – 40 м. 

.Дистанции соревнований  

Группа Время 

старта 

Кол-во 

кругов 

Длина 

дистанции 

км 

Кол-во КП Кол-во КП 

на круге 

Контрольное 

время 

OPEN  1 1,4 7 7 60 мин. 

Педагоги ОУ  1 1,6 7 7 60 мин. 

М10  1 1,6 7 7 60 мин. 

Ж10  1 1,4 7 7 60 мин. 

М12   2 2,6 12 6 60 мин. 

Ж12   2 2,2 11 5-6 60 мин. 

М14  2 3,3 14 7 60 мин. 

Ж14  2 2,6 12 6 60 мин. 

М16  2 3,8 16 7-9 60 мин. 

Ж16  2 3,3 14 7 60 мин. 

МВ  2 5,0 23 11-12 60 мин. 

ЖВ  2 3,8 16 7-9 60 мин. 

М35   2 4,8 23 11-12 60 мин. 

Ж35   2 3,8 16 7-9 60 мин. 

М55  2 3,3 14 7 60 мин. 

Ж55  2 2,6 12 6 60 мин. 



 

Финансовые условия участия в соревнованиях. Заявочный взнос для участников– 100 руб. 

(МЖ10,12,14,16, OPENM, OPEND; Педагоги ОУ), 200 руб. (МЖ В,35, 55), 

 Награждение.  Победителям и призерам соревнований вручаются  дипломы и медали. 

Размещение участников и разминка на территории парка согласно схеме. При плохой погоде 

можно переодеться в помещении. Просим соблюдать чистоту. За оставленные без присмотра вещи 

организаторы соревнований и администрация парка не несут ответственности.  

Схема движения к месту соревнований. 

 

Парковка в строго в отведенных 

местах: вдоль ул. Первых Маёвок или 

ул. Шувандиной! По улицам вдоль 

парка личный транспорт не 

парковать! Не создавайте неудобства 

местным жителям! Движение в парке 

строго по центральной аллее или 

согласно схеме: вдоль реки до 

спасательной станции, затем по 

дороге. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема арены соревнования. 

 


