
Соревнования по спортивному ориентированию 

«Первые шаги в спорт» 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

     Район соревнований ограничен с востока – ул. Карбышева, с юга – ул. 

Кузнецова, с запада – ул. Яблочкина, с севера – ул. Марии Ульяновой (2я 

горбольница). Карта подготовлена в 2024 году. Масштаб карты 1:3000, сечение 

рельефа 2,5м. 

    Ориентирование в заданном направлении. Старт одиночный с интервалом 1 

минута между участниками одной группы в соответствии со стартовым 

протоколом. На дистанции «open» возможен старт по стартовой станции вне 

своей стартовой минуты. Остальными участниками стартовая станция не 

используется. Отметка электронная бесконтактная sportident. Легенды КП 

впечатаны в карту, отдельно выдаваться не будут. Нумерация КП в карте 

одинарная – только порядковый номер КП. От старта до точки начала 

ориентирования (пункт «К» - обозначен треугольником, не требует отметки на 

нем) по маркировке 60м. От последнего КП до финиша по маркировке 70м. У 

групп МЖ-14,16,21 карта двусторонняя. На первом круге указано «группа.1», 

на втором – «группа.2». Нумерация на втором листе карты снова с первого КП. 

Переворот карты осуществляется в маркированном транзитном коридоре 

между последним КП первого круга и точкой начала ориентирования второго 

круга. Точка начала ориентирования второго круга не совпадает с точкой 

начала ориентирования первого круга (на местности 2 разных пункта «К»). Все 

маркированные участки обязательны к преодолению. Участникам запрещено 

двигаться по клумбам и частным территориям (тем, которые обозначены в 

карте оливковым цветом, по остальным газонам движение разрешено), 

запрещено двигаться по опасной территории (обозначено красной решеткой, в 

одном месте там на привязи злая собака, в другом – парковка с интенсивным 

движением транспорта), запрещено перелазить через заборы, движение строго 

по калиткам и проходам. На местности имеется слабоинтенсивное движение 

транспорта (обозначено более темным цветом асфальта), передвигаться по 

этим дорогам разрешено, но с особой осторожностью. Нахождение участников 

на территории парка до своей стартовой минуты запрещено. Движение к месту 

соревнований строго по тротуару ул. Марии Ульяновой между парком 

медицинского центра имени Илизарова и второй горбольницей. Только там же 

разрешена разминка. Каждый участник преодолевает дистанцию 

самостоятельно.  

      Сопровождение участников родителями и тренерами запрещено, 

разрешается сопровождать спортсменов ТОЛЬКО НА ДИСТАНЦИИ «OPEN». 

На местности будут дежурить контролеры и сообщать обо всех нарушениях. 

Участник, нарушивший правила соревнований, дисквалифицируется.  



Возрастные группы и параметры дистанции: 

группа протяженность количество 

КП 

количество 

кругов 

Open (слабо подготовленные 

спортсмены любого возраста) 

2,0 км 13  

 

1 МЖ – 8  0,8 км 5 

МЖ – 10 1,3 км 8 

МЖ – 12 1,9 км 12 

МЖ – 14  2,7 км 22  

2 Ж – 16, 21  3,9 км 22 

М – 16, 21  5,1 км 26 

Контрольное время нахождения участника на дистанции 70 минут. После этого 

финиш закрывается, участник дисквалифицируется. 

 

 

Удачного старта! 


