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I.ОБIЦИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Акция <<Каждому выпускнику - знак ГТо), приуроченный к 10-летию
<<Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>
(гто), проводится в соответствии с кzшендарным планом 

- 
фиЪкульrур""r,

мероприятий и спортивных мероприятий комитета молодежной политики,
физической культуры и спорта Администрации города Иванова и муницип€UIьного
центра тестирования ВФСк гто мБУ до стШ города Иванова.

3 ad ач ам u мер о пр аяmuя являю mся ;

о популяризациякомплексаГТО;
. патриотическое воспитание молодежи;
. повышение уровня физической подготовленности;
. пропаганда физической культуры, спорта;

' мотивация обучающихся к физической активности и приобщению к здоровому
образу жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

1. этап: Беговые виды испытаний (сентябр" - октябрь)
2. этап: Зальные виды испытаний (ноябрь)

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Муниципальный центр тестирования МуниципаJIьное бюджетное учреждение
дополнительного образования спортивно-техническая школа города Иванова.

непосредственное проведение мероприятия ВФск гто возлагается на главную
судейскую коллегию (далее - ГСК).

организаторы мероприятия определяют специалистов,
орГанИЗаЦИЮ, ПроВеДенИе ИIИ УЧасТИе В МероПрИЯ'ГИИ) В ТоМ
участвующих в организащии и проведении мероприя.гия.

обеспечивающих
числе волонтеров

Щата и
время

проведения

испытания Место проведения

t7, |9124,26
сентября
1,3 октября
14.00_1б.00

Беговые виды Стадион Текстильщик - г. Иваново ул.
Ермака,49

ноябрь Зальные виды На бжах МБОУ СШ города Иванова



Iv. )rчАстники

к участию в акции допускаются учащиеся от 14 до 15 лет (v ступени) основной

медицинской группы, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса

ГТО при наличии допуска врача и заявки от учреждения.

Ч. ПРОГРАММА

Основу программы мероприятия включают виды испытаний (тесты) в

соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками,
относящимися к своей возрастной ступени комплекса ГТО.

программа может быть дополнена испытаниями (тестами) по дисциплинам
видов спорта, которые включены в государственные требования комплекса Гто в

соответствующих возрастных ступенях Комплекса ГТО.

соревнования проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по

организации и выполцению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) к

госуларственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <<Готов к трудУ и обороне> (ГТО), утвержДеннымИ Минспортом России29
05.202З г.

организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу, место

и сроки мероприятия в соответствии с регламентами.

J\&

п/п
Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО

1 Бег на 30 м (с)

2. Бег на 60 м (с)

a Бег 2000 м (мин, с) (девушки)
Бег 2000 м (мин. с) (юноши)

4.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) (левушки)
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-в9л9лз) ([юцошиL

5.
Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз) (девушки)
Подтягивание из виса на низкой lrерекладине (кол-во раз) (юнопlц)

6. Подтягивание из висана высокой перекладине (кол-во раз) (юноши)

7. Наклон вгIеред из положония стоя на гимнастической скамье (см)

8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

9. Поднимание туловища из положеЕия лежа на спине (кол-во раз за 1 мин)



И. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

обязательна предварительная регистрация саите
httрs://огqео.ru/ечепt/37308 и на электронную почту
skazocnikl960@yandex.гu с пометкой <<Акция. <<Каждому выпускнику - знак ГТО)
Наименование муницип€Lльного образования)).

СОпровождающие лица на первый этап участия представляют в комиссию
по допуску следующие документы:

- ОРигинал заявки по форме согласно приложению Jф 1 заверенную
руководителем или уполномоченным лицом командирующей организации;

- МеДицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний
(ТеСТОв) коМплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на
основании прикzLза Минздрава России от 2З.|0.2020 Jф1144H (.rр" отсутствии
медицинского допуска в коллективной заявке);

паспорт (оригинал или копия) на каждого участника;
,ЩОПОлнительных участников после подачи коллективной заявки можно только

По согласованию с муницип€lJIьным центром тестированияВФСК ГТО МБУ ДО СТШ
города Иванова.

Щополнительная информация по телефону 890 1 0З76396 Серебрякова Светлана
Геннадьевна.

Срок представления заявки - до 23 септября2024 rодz.
Заявки, направленные после указанного срока, не рассматриваются.

ЧП. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

ОЦеНка выполнения нормативов (тестов) осуществляется в соответствии с
ГОСУДарственными требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного
КОМПЛеКСа <<ГОтов к труду и обороне> (ГТО). Результаты участников, выполнивших
виды испытаний комплекса
заносятся в АИС ГТо.

ГТО в соответствии со своей возрастной ступенью,

ЧПI. НАГРАЖДЕНИЕ

УЧаСТНики награждаются сертификатами и дипломами муницип€uIьного центра
тестироВаниЯ вФсК гтО мБУ до стШ города Иванова об участии в акции
<<<<Каждому выпускнику - знак ГТО>.
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