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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Областные спортивные соревнования – Чемпионаты, Первенства 
Нижегородской области по спортивному ориентированию, проводимые в различных 
дисциплинах спортивного ориентирования, указанных в разделе IV настоящего 
Положения (далее - соревнования), проводятся в соответствии с Календарным планом 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых 
на территории Нижегородской области в 2024 году, разрабатываемым Министерством 
спорта Нижегородской области на основании предложений Федерации спортивного 
ориентирования Нижегородской области (далее – ФСОНО) (основания – аккредитация 
региональной общественной организации «Федерация спортивного ориентирования 
Нижегородской области» в Минспорта Нижегородской области (приказ от 16.08.2023 
г. № 261), пункт 3 части 2 статьи 16.1 Федерального закона Нижегородской области от 
11 июня 2009 года №76-З «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
пункт 3 части 2 статьи 7 Закона Нижегородской области от 11 июня 2009 года №76-З 
«О физической культуре и спорте в Нижегородской области», далее – Закон №76-З) и 
утверждаемым Законодательным Собранием Нижегородской области в соответствии с 
пунктом 4 статьи 3, статьёй 10 Закона №76-З. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«спортивное ориентирование», утверждёнными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 03 мая 2017 года № 403. 

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития спортивного 
ориентирования в Нижегородской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных сборных 

команд Нижегородской области; 
б) выявление сильнейших команд среди муниципальных районов и городских 

округов Нижегородской области; 
в) популяризация спортивного ориентирования как массового оздоровительного 

вида спорта и развитие массовости занятий физической культурой и спортом среди 
населения Нижегородской области; 

г) подготовка спортивного резерва. 
3. Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов 

на спортивные соревнования. 
 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

1. Министерство спорта Нижегородской области и Федерация спортивного 
ориентирования Нижегородской области являются организаторами соревнований и 
определяют условия проведения спортивных соревнований, предусмотренных 
настоящим Положением. 

2. Непосредственное проведение соревнований осуществляется Федерацией 
спортивного ориентирования Нижегородской области или с привлечением иных 
организаторов спортивных соревнований. 

3. Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 
причиненный вред участникам мероприятия или третьим лицам, в случае привлечения 
иных организаторов спортивных соревнований осуществляется на основе договора 
между ФСОНО с иными организаторами спортивных соревнований и регламента 
конкретного спортивного соревнования. 

4. Требования настоящего Положения детализируются Регламентами конкретных 
спортивных соревнований и не могут ему противоречить. Регламенты о конкретных 



официальных спортивных соревнований разрабатываются индивидуально на каждое 
спортивное соревнование, утверждаются Федерацией спортивного ориентирования 
Нижегородской области и иными организаторами спортивного соревнования (в случае 
их привлечения) и публикуются на сайте ФСОНО https://fsono.ru/ не позднее, чем за 10 
дней до начала соревнования. В случае, если организаторами нескольких официальных 
спортивных соревнований являются одни и те же лица, то на такие соревнования 
может быть составлен один Регламент. 

 
III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
1. Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 

соревнований осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №353. 

2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется 
в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 
№ 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с 
отметкой "допущен" напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 
врача и его личной печатью (форма заявки приведена в приложении №1 к настоящему 
Положению). Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с 
расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется его личной печатью и печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности. 

5. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.2 общероссийских антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не 
имеет права во время срока дисквалификации, участвовать ни в каком качестве в 
спортивных соревнованиях. 

 

https://fsono.ru/


IV. ОБЛАСТНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

Общие сведения о спортивном соревновании 

1. ЧЕМПИОНАТЫ Нижегородской области. 
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1.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 
03.02 

лыжная гонка – 

классика – общий старт 
0830293811Я 2/6 

04.02 лыжная гонка – спринт 0830133811Я 2/6 

2.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 
10.02 

лыжная гонка – 

классика 
0830143811Я 2/6 

11.02 лыжная гонка – лонг 0830153811Я 2/6 

3.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 

17.02 
лыжная гонка – лонг – 

общий старт 
0830193811Я 2/6 

18.02 
лыжная гонка – 

многодневная 
0830173811Я 2/6 

4.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 10.03 
лыжная гонка – 

эстафета – 2 человека 
0830303811Л 2/12 

5.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 13.04 кросс – выбор 0830121811Я 2/6 

6.  г.о.г. Бор ЛК 100 Мужчины, Женщины 14.04 
кросс – классика – 

общий старт 
0830101811Я 2/6 

7.  г.о.г. Дзержинск 
ЛК 100 Мужчины, Женщины 20.04 кросс – спринт 0830011811Я 2/6 

ЛК 100 Мужчины, Женщины 21.04 кросс – лонг 0830031811Я 2/6 
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8.  г.о.г. Дзержинск ЛК 30 Мужчины, Женщины 20.04 велокросс – спринт 0830231811Я 2/6 

9.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 30 Мужчины, Женщины 21.04 велокросс – классика 0830241811Я 2/6 

10.  
Вачский муниципальный 

округ 
ЛК 100 Мужчины, Женщины 01.09 кросс-классика 0830021811Я 2/6 

11.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 Мужчины, Женщины 14.09 
велокросс – общий 

старт  
0830271811Я 2/6 

12.  
Богородский 

муниципальный округ 
ЛК 100 Мужчины, Женщины 21.09 

кросс – спринт – общий 

старт 
0830091811Я 2/6 

  



 

 

2. ПЕРВЕНСТВА Нижегородской области. 
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1.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

03.02 
лыжная гонка – 

классика – общий старт 
0830293811Я 6/18 

04.02 лыжная гонка – спринт 0830133811Я 6/18 

2.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

10.02 
лыжная гонка – 

классика 
0830143811Я 6/18 

11.02 лыжная гонка – лонг 0830153811Я 6/18 

3.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

17.02 
лыжная гонка – лонг – 

общий старт 
0830193811Я 6/18 

18.02 
лыжная гонка – 

многодневная 
0830173811Я 6/18 

4.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

10.03 
лыжная гонка – 

эстафета – 2 человека 
0830303811Л 6/36 

5.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

13.04 кросс – выбор 0830121811Я 8/24 
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6.  г.о.г. Бор ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

14.04 
кросс – классика – 

общий старт 
0830101811Я 8/24 

7.  г.о.г. Дзержинск 

ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

20.04 кросс – спринт 0830011811Я 8/24 

ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

21.04 кросс – лонг 0830031811Я 8/24 

8.  г.о.г. Дзержинск ЛК 70 Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

20.04 велокросс – спринт  0830231811Я 8/24 

9.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 70 21.04 велокросс – классика  0830241811Я 8/24 

10.  
Вачский муниципальный 

округ 
ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

01.09 кросс-классика 0830021811Я 8/24 

11.  г.о.г. Нижний Новгород ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 18 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

14.09 
велокросс – общий 

старт  
0830271811Я 8/24 

12.  
Богородский 

муниципальный округ 
ЛК 100 

Юноши, Девушки (до 19 лет) 

Юноши, Девушки (до 17 лет) 

Юноши, Девушки (до 15 лет) 

Мальчики, Девочки (до 13 лет) 

21.09 
кросс – спринт – общий 

старт 
0830091811Я 8/24 

 

ЛК – лично-командные соревнования (личный зачёт, командный зачёт среди команд муниципальных образований). 

 

Точное время, места проведения, схемы подъезда и парковок указываются в Регламентах и информационных 

бюллетенях соревнований, которые будут размещаться на сайте ФСОНО https://fsono.ru/ не менее чем за 10 дней до 

начала проведения конкретного соревнования. 

https://fsono.ru/


 

 

V. Требования к участникам и условия их допуска 

1. К участию в соревнованиях допускаются команды муниципальных 

образований Нижегородской области, в составе которых спортсмены по возрастным 

категориям: 

2. Спортивное ориентирование. Лыжные дисциплины: 
Категория участников 

(Группа) в соответствии с 

ЕВСК 

Категория участников 

(Группа) в сокращённом 

написании 

Год рождения 

Мужчины МБ 2006 г.р. и старше 

Женщины ЖБ 2006 г.р. и старше 

Юноши до 18 лет М17 2007-2009 г.р. 

Девушки до 18 лет Ж17 2007-2009 г.р. 

Юноши до 15 лет М14 2010-2011 г.р. 

Девушки до 15 лет Ж14 2010-2011 г.р. 

Мальчики до 13 лет М12 2012-2013 г.р. 

Девочки до 13 лет Ж12 2012-2013 г.р. 

 

3. Спортивное ориентирование. Кроссовые дисциплины: 
Категория участников 

(Группа) в соответствии с 

ЕВСК 

Категория участников 

(Группа) в сокращённом 

написании 

Год рождения 

Мужчины МБ 2005 г.р. и старше 

Женщины ЖБ 2005 г.р. и старше 

Юноши до 19 лет М18 2006-2007 г.р. 

Девушки до 19 лет Ж18 2006-2007 г.р. 

Юноши до 17 лет М16 2008-2009 г.р. 

Девушки до 17 лет Ж16 2008-2009 г.р. 

Юноши до 15 лет М14 2010-2011 г.р. 

Девушки до 15 лет Ж14 2010-2011 г.р. 

Мальчики до 13 лет М12 2012-2013 г.р. 

Девочки до 13 лет Ж12 2012-2013 г.р. 

 

4. Спортивное ориентирование. Велокроссовые дисциплины: 
Категория участников 

(Группа) в соответствии с 

ЕВСК 

Категория участников 

(Группа) в сокращённом 

написании 

Год рождения 

Мужчины МБ 2006 г.р. и старше 

Женщины ЖБ 2006 г.р. и старше 

Юноши до 18 лет М17 2007-2009 г.р. 

Девушки до 18 лет Ж17 2007-2009 г.р. 

Юноши до 15 лет М14 2010-2011 г.р. 

Девушки до 15 лет Ж14 2010-2011 г.р. 

Мальчики до 13 лет М12 2012-2013 г.р. 

Девочки до 13 лет Ж12 2012-2013 г.р. 

 

5. Квалификация участников Чемпионата Нижегородской области – не ниже 3 

спортивного разряда. Квалификация участников Первенства Нижегородской 

области – не ниже 3 юношеского разряда. 
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6. Количество спортсменов в команде муниципального образования не 

ограничено. Принадлежность спортсмена к команде муниципального образования, в 

случае споров, определяется по решению федерации в соответствии со списком 

регистрации (по первому старту данного положения). 

7. Спортсмены, не включенные в заявки муниципальных образований, могут 

участвовать в личном зачете. 

8. В эстафетных соревнованиях, в одной эстафетной команде, могут 

участвовать спортсмены из разных муниципальных образований (вне конкурса). 

9. В соревнованиях могут участвовать спортсмены других субъектов 

Российской Федерации (вне конкурса). 

 

VI. Заявки на участие 

1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе спортивной 

сборной команды, участвующей в спортивном соревновании, направляется не 

позднее, чем за 7 календарных дней до начала конкретного спортивного соревнования 

в системе orgeo (https://orgeo.ru/). 

2. Окончательная (именная) заявка на участие в спортивном соревновании по 

форме (Приложение № 1), представляется в комиссию по допуску участников в 

одном экземпляре на бумажном носителе в порядке и в сроки, указанные в разделе 

IX настоящего Положения. 

3. К заявке прилагаются на каждого спортсмена – паспорт гражданина 

Российской Федерации или свидетельство о рождении и другие документы, 

указанные в разделе IX настоящего Положения. 

 

VII. Условия подведения итогов 

1. Спортивные соревнования в личных спортивных дисциплинах проводятся в 1 

забег: 

- лыжная гонка – спринт; 

- лыжная гонка – классика; 

- лыжная гонка – классика – общий старт; 

- лыжная гонка – лонг; 

- лыжная гонка – лонг – общий старт. 

2. Спортивная дисциплина: лыжная гонка – многодневная проводится в 2 забега 

(пролог и финал). По 1 забегу (пролог 1) принимаются результаты спортивной 

дисциплины лыжная гонка – лонг – общий старт. Протокол старта финального 

забега формируется в порядке обратном занятым местам в прологе 1. Спортсмены, 

не имеющие результата в прологе, стартуют в начале протокола в порядке, 

определенном личной жеребьевкой. Требования к финальному забегу аналогичны 

требованиям к спортивной дисциплине лыжная гонка – классика. Занятые места 

определяются в соответствии с пунктом Правил 7.1.2. 

 

3. Спортивная дисциплина: лыжная гонка – эстафета – 2 человека, проводится в 

1 забег и состоит из 6-ти этапов. 

4. Спортивные соревнования в личных спортивных дисциплинах проводятся в 1 

забег: 

https://orgeo.ru/
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- кросс – спринт; 

- кросс – классика; 

- кросс – классика общий старт; 

- кросс – лонг; 

- кросс – спринт – общий старт. 

5. Спортивные соревнования в личных спортивных дисциплинах проводятся в 1 

забег: 

- велокросс – спринт; 

- велокросс – классика; 

- велокросс – общий старт. 

6. Общекомандный зачет по итогам Чемпионатов и Первенств Нижегородской 

области по спортивному ориентированию производится по наибольшей сумме 

баллов, набранных зачетными спортсменами. В общекомандный зачет входят баллы 

10 лучших участников команды в каждой индивидуальной дисциплине чемпионатов 

и первенств области и баллы 4х лучших команд в эстафете – 2 человека в 

независимости от возрастной категории (группы). Баллы для индивидуальных 

дисциплин рассчитываются по формуле: 150-50*Туч/Тпоб, для эстафеты: к*(150-

50*Туч/Тпоб), где к=3 в дисциплине «лыжная гонка – эстафета 3 человека». 

7. В случае равенства суммы баллов, предпочтение отдается спортсменам и 

командам, имеющим больше 1-х, 2-х, и т.д. мест. 

8. Результаты спортсменов из других регионов России учитываются отдельно 

от результатов участников соревнований из Нижегородской области (без 

присвоения мест и баллов) и размещаются в нижней части протокола результатов 

между закончившими дистанцию участниками Нижегородской области и снятыми 

участниками. 

 

VIII. Награждение победителей и призеров 

Участники, занявшие призовые места (1,2,3) в личных видах программы 

Чемпионата и Первенства области в каждой возрастной категории, в том числе 

участники эстафетных команд, награждаются дипломами Министерства спорта 

Нижегородской области и медалями Федерации спортивного ориентирования 

Нижегородской области. 

 

IX. Комиссия по допуску. 
1. Комиссия по допуску к участию в Чемпионатах и Первенствах 

Нижегородской области по спортивному ориентированию в 2024 году проходит 2 
раза, 27-28 января 2024 года и 6-7 апреля 2024 года. Представители и тренеры 
команд муниципальных образований должны предоставить комплект необходимых 
документов строго в эти даты (будет сформирован список участников на все 
спортивные дисциплины 2024 года). 

Дополнения и изменения в списках команд муниципальных образований будут 
вноситься в исключительном порядке, по согласованию с ответственными лицами. 

2. Председатель комиссии по допуску назначается президиумом ФСОНО. 
3. Именные заявки с визой врача, заверенные руководителями местной 

администрации в области физической культуры и спорта, подаются в комиссию по 
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допуску на бумажном носителе по форме приложения №1. С собой спортсмены 
должны иметь: 

- паспорт (свидетельство о рождении); 

- зачетную классификационную книжку с подтверждением выполнения 

требований и норм соответствующего спортивного разряда или выполнения 

требований и норм, соответствующих спортивному званию за последние два года; 

- целевую медицинскую справку на данные соревнования, если в официальной 

заявке на данного спортсмена отсутствует допуск врача; 

- страховой полис обязательного медицинского страхования; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал). 

4. Спортсмены и представители, проходящие комиссию по допуску, 

соглашаются на передачу и обработку персональных данных. 

 

X. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов 

муниципальных образований и внебюджетных средств других участвующих 

организаций или лиц. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, заявочный взнос) и 

страхованию участников соревнований обеспечивают командирующие их 

организации. 

 

Дополнительная информация о соревнованиях (информационный 

бюллетень) размещается за две недели до начала соревнований на 

официальном сайте Федерации спортивного ориентирования Нижегородской 

области: www.fsono.ru 

 

http://www.fsono.ru/
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Приложение № 1 

к Положению о Чемпионатах 

 и Первенствах Нижегородской области 

по спортивному ориентированию 

 

Заявка 

 

от команды  (муниципальное образование) на участие в соревнованиях 

    проводимых 

в    в период    

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя спортсмена Возрастная 

категория 

Квали- 

фикация 

Год 

рождения 

Фамилия И.О. 

тренера 

Зачет: 

личн/ком 

Номер лич- 

ного чипа 

Допуск врача 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

 

 

Тренер:   Представитель:  /  /   
Подпись Фамилия И.О. Дата составления заявки 

 

 

Допущено   спортсменов. Врач  /  _/   
Подпись Фамилия И.О. Дата Личная печать врача 

 

 

Руководитель направляющей организации Подпись, Печать, Фамилия 


