
РАСПИСАНИЕ СТАРТОВ 
 

Группа Год рождения Дистанция Время старта 

М 7 1959–1963 10 км (2х5 км) 11.00 

М 8 1954–1958 10 км (2х5 км) 11.01 

Ж 0 1994–2005 10 км (2х5 км)  
 
 
 
11.05 

Ж 1 1989–1993 10 км (2х5 км) 

Ж 2 1984–1988 10 км (2х5 км) 

Ж 3 1979–1983 10 км (2х5 км) 

Ж 4 1974–1978 10 км (2х5 км) 

Ж 5 1969–1973 10 км (2х5 км) 

Ж 6 1964–1968 10 км (2х5 км) 

Ж 7 1959–1963 5 км   
 
11.07 Ж 8 1954–1958 5 км  

Ж 9 1949–1953 5 км  

Ж 10 1944–1948 5 км  

Ж 11 1939–1943 5 км  

М 9 1949–1953 5 км   
 
11.09 
 
 

М 10 1944–1948 5 км 

М 11 1939–1943 5 км 

М 12 1938-1934 5 км 
М 0 1994–2005 20 км (2×10 км) 11.30 

 
М 1 1989–1993 20 км (2×10 км) 

М 2 1984–1988 20 км (2×10 км) 11.32 

М 3 1979–1983 20 км (2×10 км) 11.34 

М 4 1974–1978 20 км (2×10 км) 11.36 

М 5 1969–1973 20 км (2×10 км) 11.38 

М 6 1964–1968 20 км (2×10 км) 11.40 

Награждение  12.00 



 


