


 

1.  

2. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

-  дальнейшего развития и популяризации лыжного спорта в городе Уфе и РБ, 

повышения спортивного мастерства; 

-  привлечение детей и молодежи к систематической физической культуре и спортом и 

повышение их роли в жизни каждого человека; 

-  пропаганда здорового образа жизни; 

- выявления сильнейших спортсменов с целью комплектования сборных команд города 

Уфы для участия в региональных соревнованиях.  
 

3. Место и сроки проведения 
 
Место проведения соревнования: 

07.10.2023 г. г. Уфа, ЦПКиО им. М.Гафури. Остановка транспорта «Горсовет» л/а кросс,      

08.10. 2023 г. СОК «Биатлон» гонка на лыжероллерах.   

Начало соревнований - 11.00 

 

3. Организаторы соревнований. 

Общее руководство соревнований осуществляет Управление по физической 

культуре и спорту ГО г. Уфа РБ. Непосредственное проведение соревнования 

возлагается на МАУ «Центр развития спорта» г. Уфа РБ, Федерацию лыжных гонок 

города Уфа и главную судейскую коллегию, утвержденную Управлением по 

физической культуре и спорту ГО г. Уфы в составе: 

Главный судья: Крутько Юрий Евгеньевич. 

Главный секретарь: Теренина Айгуль Галимухаметовна. 

 

4. Требования к участникам соревнований и условия допуска. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: мужчины и женщины, 

юниоры и юниорки 2005 г.р. и старше, юноши и девушки 2006-2007 г.р., 2008-2009 гр., 

мальчики и девочки 2010-2011 гр., 2012 г.р. и младше, имеющие соответствующую 

подготовку и допуск врача.  

Все спортсмены должны иметь при себе: 

-  документ, удостоверяющий личность (копия). 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

-  заявку на участие в соревнованиях, с допуском врача физкультурного диспансера 

оригинал; 

 

5. Программа мероприятия. 

 

07 октября 2023г. г. Уфа, ЦПКиО им. «М. Гафури», л/а кросс  

 
- Комиссия по допуску с 09.30ч. до 10.20ч. 

- Выдача номеров с 9.45 до 10.30.  

- Торжественное открытие в 10.50ч.  

- Старт - 11.00.   



Мальчики  

и девочки 

2012 г.р. и 

младше 

Мальчики и 

девочки 

2010-2011 

г.р. 

Девушки 

2008-2009 

г.р. 

   Юноши 

2008-2009 

г.р. 

Юноши и 

девушки 

2006-2007 

г.р.  

Женщины,  

юниорки 

2005 г.р. и 

старше 

Мужчины

, юниоры 

 2005 г.р. 

и старше 

1 км. 

 1 круг 1 км. 
2 км.  2 км. 4 км.  

 
4 км.  

 
4 км. 

  
6 км. 

  

 

 

08 октября 2023г. г. Уфа,  гонка на лыжероллерах,  СОК «Биатлон»   

 

- Комиссия по допуску с 09.30ч. до 10.20ч. 

- Выдача номеров с 9.45 до 10.30.   

- Старт - 11.00.   
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  Обязательное наличие защитных шлемов (касок) и очков. Гонка на лыжероллерах 

фирмы «Star». Диаметр полиуретанового колеса не более 71 мм. 

  

6. Подведение итогов и награждение. 
Победители и призеры определяются по лучшему результату, показанному 

спортсменами на дистанциях в каждой возрастной группе, и награждаются медалями 

и грамотами Управления по физической культуре и спорту Администрации городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан. 

7.Условия финансирования 

Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением соревнований 

(наградная атрибутика, медицинское обслуживание, оплата работы судей) несет МАУ 

«Центр развития спорта» г. Уфы. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

соревнований несут командирующие организации. 

 

8. Обеспечение безопасности. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил вида спорта 

«лыжные гонки». 

Соревнование проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к 

проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 



Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

 

9. Подача заявок на участие. 
Предварительная заявка и регистрация участников осуществляется до 16 часов 

00 минут 06 октября 2023 года через сеть Интернет на сайте: http://orgeo.ru/.   

Оригиналы заявок (с допуском врача) подаются согласно установленной формы 

в день участия в соревнованиях. 

 

Спортсмены, не предоставившие оригинал заявки, к соревнованиям не 

допускаются! 

 
Справки по тел. 8(347) 216-45-37 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

mailto::%20flgufa2016@yandex.ru

