
 

ПРОГРАММА ПЕРВЕНСТВА РОССИИ 

Спортивная дисциплина: дуатлон-кросс                                                    
Место проведения: Зеленодольск, СК «МАЯК», ул. Рогачёва, 34Б 

 
6 октября, пятница – день приезда 

 

13:30-16:30 – работа комиссии по допуску Первенство России, конференц-зал 3 этаж;  
16:00-17:00 – просмотр трассы соревнований;  
17:30 – совещание с представителями команд, конференц-зал 3 этаж;  
18:00 – брифинг с участниками соревнований, конференц-зал 3 этаж; 
18:30 – выдача стартовых пакетов участникам. 
 

7 октября, суббота – индивидуальные соревнования  
 

08:00-08:40 – открыта транзитная зона для юношей и девушек 13-14, 15-17 лет; 
09:00 – старт юношей 15-17 лет; 
09:02 – старт юношей 13-14 лет; 
10:00 – старт девушек 15-17 лет; 
10:02 – старт девушек 13-14 лет; 
11:00-11:40 – открыта транзитная зона для юниоров и юниорок 18-23 лет; 
11:50 – старт юниоры; 
11:55– старт юниорки; 
13:00 – церемония награждение; 
 

8 октября, воскресенье – день отъезда 
 

 

Категории участников 

Дистанции 

Бег 
Велогонка 

МТБ 
Бег 

Первенство России 

Юниоры, юниорки 18-23 лет (2005-2000 гг.р.) 4 км 12 км 2 км 

Юноши, девушки 15-17 лет (2008-2006 гг.р.) 1,5 км 5 км 0,8 км 

Юноши, девушки 13-14 лет (2010-2009 гг.р.) 1,5 км 5 км 0,8 км 

 
Размещение и питание участников в гостиницах г. Зеленодольска производится самостоятельно 

 
1. Гостиница «МАЯК» г. Зеленодольск, ул. Рогачева, 34б, +7(84371) 5-07-45 
2. Гостиница Санаторий-профилакторий «Волга» г. Зеленодольск, ул. Гагарина 1, +7(84371) 5-52-88 
3. «ГОСТЕВЫЕ ДОМА» +7-917-874-19-21  


