
Информация 
для участников ТРЕНИРОВОЧНОЙ дистанции
по ориентированию бегом
на СРЕДНЕЙ дистанции  05 августа 2023  года



Группа  Длинна    Кол-во КП                       

Параметры дистанции около 6-7 км для взрослых , около 20 КП; 
Параметры дистанции около 3-4 км для детей , около 12 КП; 

Масштаб карты 1:10 000, сечение рельефа 5 метров



Выход на старт по стартовому протоколу. Интервал между участниками одной группы 2 мин.  Контрольное время на дистанции 2 часа 00 мин.
Карта частично корректирована в 2022 году, напечатана лазерным способом в цвете на влагостойкой бумаге плотностью 120 гр. размером 20х30 см.
Старт расположен в 1200 метрах от остановки Мехпоселок» по ул.Сейфуллина.  К месту СТАРТА можно подьехать или пройти пешком от «Футболланда.» 

