	
 





	
	
  


	
	УТВЕРЖДАЮ 
Председатель комитета
по физической культуре
и спорту города Барнаула
________ П.И.Кобзаренко
«____» _________2022 г.


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городских легкоатлетических соревнований по полумарафону «Кубок Андрея Дерксена».

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Городские соревнования по трейлу проводятся в целях:
популяризации бега, как наиболее естественного и доступного вида физической активности, идеального для поддержания здоровья и физической формы;
пропаганды физической культуры и здорового образа жизни среди населения города Барнаула.
II. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по трейлу осуществляют: комитет по физической культуре и спорту города Барнаула.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
При организации и проведении спортивного мероприятия обеспечить строгое соблюдение правовых актов, предписаний, писем, содержащих требования по профилактике новой коронавирусной инфекции, Министерства здравоохранения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.  
Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении спортивного соревнования осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивном соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивном соревновании подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества с датой медосмотра не позднее, чем за 3 дня до спортивных соревнований и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта России от 9 августа 2016 года № 947.

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Городские соревнования по бегу проводятся 1 октября 2023 года в парке Изумрудный по адресу г. Барнаул, пр. Комсомольский, 128.

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
ГЛАВНОГО СТАРТА

Дистанция - 21.1 км проложена по асфальтовым дорожкам  по кругу периметра парка Изумрудный. Длина одного круга1609 м. 
Всего 13 кругов. На дистанции 21.1 км предполагается пункт питания. 
Сопутствующие дистанции: 
- 9.85 км. (6 кругов) и 3.22 км.(2 круга). 
Программа мероприятия:
09:15-10:40 Регистрация заявившихся участников на месте старта; соревнований; 
10:50 - 10:55  Официальная церемония открытия;
11:00 - Общий старт на все дистанции.
13:30 - 14:00  Церемония награждения победителей и призеров. 

Лимит на прохождение дистанции: 
3.22 км   -   25 мин;
9.85 км    -  1 час 15 мин;
21.1 км -  2 часа 15 мин.
VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются:
На дистанцию 3.22 км граждане не моложе 12 лет;
На дистанцию 9.85 км не моложе 16 лет;
На дистанцию 21.1 км мужчины и женщины 18 лет и старше, имеющие необходимую подготовку и разрешение врача. Возрастные группы в полумарафоне: 
Мужчины - М18-39; М40-49; М50-59; 60+; 
Женщины - Ж18-39; Ж40-49; Ж50+;
Для мужчин группы М70+ предлагается дистанция 9.85 км;
Для женщин 60+ предлагается дистанция 3.22 км.
К соревнованиям допускаются спортсмены, регулярно занимающиеся спортом и физической культурой, способные преодолеть заявленные дистанции и имеющие разрешения врача.

VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победитель и призеры  определяются в порядке финиширования – три первых мест на 21.1км по возрастным группам:
М18-39; М40-49; М50-59; 60+; 
Ж18-39; Ж40-49; Ж50+;
Абсолютный победитель полумарафона как у мужчин, так и у женщин награждается кубком,  медалью и грамотой. Остальные призеры медалями и грамотами. При наличии спонсоров призами, сувенирами.
У мужчин в группе 70+ награждаются победители и призеры на дистанции 9.85 км (6 кругов);
У женщин в группе 60+ награждаются победители и призеры на дистанции на 3.22 км (2 круга)  Награждаются медалями и грамотами 3 первых места в каждой номинации.
VIII.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несет комитет по физической культуре и спорту города Барнаула.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
РЕГИСТРАЦИЯ

Для участия в соревнованиях необходимо пройти предварительную регистрацию на сайте клуба «Восток-Трейл»  https://vostok-trail.ru/

Также можно зарегистрироваться на месте старта в день соревнований с 9:30 до 10:30 час.

Получить предварительную консультацию по пробегу можно по телефону 89237283820 Богумил Александр Андреевич.

Участники соревнований в день старта представляют в мандатную комиссию справку или заявку, заверенную медицинским учреждением, документ подтверждающий личность. 
