
 ПРОГРАММА 
Первенство РОССИИ ПО ТРИАТЛОНУ 

Чемпионаты России спорт слепых и ПОДА по триатлону. 

Место проведения: Альметьевск, ул. Шевченко 15, Городское озеро 

 

 

 

9 июня, пятница – День приезда 

15:00-17:00 – официальная тренировка, плавание с спасателями; 

14:00-17:00 – работа комиссии по допуску участников, Шевченко,15, СШ «ОЛИМП»; 

17:00 – брифинг с представителями команд; 

18:00 – брифинг с участниками, сцена; 

20:00 – выдача стартовых пакетов. 

 

10 июня, суббота – соревнования личные 

07:00-07:40 – открыта транзитная зона для первенства России 18-23; 

07:45 – предстартовое построение; 

07:50 – старт юниорок; 

09:00 – предстартовое построение; 

09:05 – старт юниоров; 

10:00-10:40 – открыта транзитная зона для участников Чемпионат РФ спорт слепых и ПОДА; 

10:50 – предстартовое построение; 

11:00 – старт Чемпионата России спорт слепых, В1 мужчины и женщины; 

11:03:16 – старт В2, В3 мужчины; 

11:03:42 – старт В2, В3 женщины; 

11:15 – старт Чемпионата России ПОДА: PTS5 М, PTS4 M 

11:16 – старт PTS3 М, PTS2 M; 

11:17 – старт PTS5 W, PTS4W, PTS3 W, PTS2 W, PTWC W; 

11:55 – старт PTWC М; 

14:00 – Торжественное открытие, церемония награждения; 

13:00-14:00 – открыта транзитная зона для любителей «Альметьевский триатлон»; 

15:00 – старт  

17:00 – церемония награждение; 

 

11 июня, воскресенье – эстафета 

 

07:00-07:40 – открыта транзитная зона для участников эстафет ПР; 

07:50 - предстартовое построение; 

08:00 – старт эстафет ПР; 

11:00 – церемония награждения. 

Лига триатлона. Дети 

08:00-10:30 – регистрация и выдача стартовых пакетов участников Лиги триатлона. Дети 

11:00-11:40 – открыта транзитная зона для участников; 

12:00 – старт 11-12 лет; 

12:30 – старт 9-10 лет; 

13:00 – старт 7-8 лет; 

14:00 – церемония награждение; 

 



Категории участников 
Дистанции 

Плавание Велогонка Бег 

Чемпионаты России СС и ПОДА 

Мужчины, женщины 0,75 км 20 км 5 км 

Первенство России 

Юниоры, юниорки 18-23 года (2005-2000 гг.р.) 0,75 км 20 км 5 км 

Эстафета (2м+2ж) 0,25 км 6 км 1,7 км 

VI этап Лига триатлона. Дети. 

Мальчики, девочки 7-8 лет (2016-2015 гг.р.) 25 м 0,8 км 0,2 км 

Мальчики, девочки 9-10 лет (2014-2013 гг.р.) 50 м 2 км 0,4 км 

Мальчики, девочки 11-12 лет (2012-2011 гг.р.) 100 м 4 км 0,8 км 

 

Размещение и питание участников соревнований в гостиницах г. Альметьевска 

производится самостоятельно.  

Гостиницы г. Альметьевска 

№ п/п 
наименование 

гостиницы 
адрес телефон 

1 «Нефтяник» Ленина, 32 +7(8553)37-07-19 

2 «Визит» Шевченко, 25 32-86-94, 33-68-30 

3 «Комфорт» 8 марта, 15 а 41-01-00 

4 «Делюкс» 8 марта, 23 б 30-23-02 

5 СЖК «Хоккеист» Шевченко, 15 а 
под организаторов и 

судей 

6 «Юлдаш» 
Торговый комплекс «Юлдаш» 

(район вокзала) 
30-03-33 

7 «Восход» Шевченко, 48 
30-01-11 

300279 (кафе) 

8 «Отель-Нефтяник» Толстого, 11 
32-33-92 
32-33-88 

9 «Диана» Пр. Тукая, 2а «Мегацентр» - 

10 «Султанмурат» Нефтяников, 10 Автоградбанк 
22-44-39 

22-44-38(ф) 

11 Частная гостиница Тимирязева, 17 45-36-06 

12 «Голубое озеро» Пр. Строителей, 59 33-37-13 

13 
Вояж» Заслонова, 9а 45-67-37 

 


