
Утверждаю 

Председатель 

Ассоциации лыжного спорта 

Республики Башкортостан 

Фомин В.А. _____________ 

«___» февраля 2023 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении XXXIII чемпионата Республики Башкортостан 

среди спортсменов - любителей по лыжным гонкам 

1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

- развития массовой физической культуры и спорта; 

- популяризация здорового образа жизни; 

- дальнейшего развития и популяризации лыжного спорта в республике; 

- повышения спортивного мастерства; 

-   привлечение молодежи и ветеранов к регулярным занятиям лыжным спортом. 

2. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся в г. Уфе, ЦПКиО им. М. Гафури 18 - 19 февраля 2023 г. 

Начало в 11:00 часов. 

3. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство соревнованием осуществляет Ассоциация лыжного спорта 

Республики Башкортостан. 

Непосредственное проведение соревнования возлагается на главную судейскую 

коллегию, утвержденную АЛС РБ: 

Главный судья соревнований: Кравчук В.М. 

Главный секретарь: Крутько Ю.В. 

4. Участники и программа соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача 

(медицинскую справку) и договор о страховании несчастных случаев жизни и здоровья, 

который предоставляется в день соревнований в судейскую коллегию. 

 

Стартовый взнос отсутствует! 

 

 

18 февраля. Ход классический. Масстарт по группам. Начало в 11:00 часов.
 

Муж 0 –(2005-2006)-10км 

Муж 1 -(2004 - 1993)-10 км  

Муж 2 -(1992- 1988) -7,5 км  

Муж 3 -(1987- 1983) -7,5 км  

 

Жен 0-(2005-2006)-7,5км 

Жен 1-(2004 - 1993)-7,5 км 

Жен 2 -(1992- 1983)-5 км 

Жен 3-(1982- 1973)-5 км 



Муж 4 -(1982- 1978)-7,5 км  

Муж 5 -(1977- 1973) -7,5 км  

Муж 6 -(1972- 1968)-7,5 км  

Муж 7-(1967- 1963)-7,5 км  

Муж 8 -(1962- 1958)-5 км  

Муж 9 -(1957- 1953) -5 км  

Муж 10 -(1952 и ст.) -5 км  

 

Жен 4 -(1972- 1963)-2,5 км  

Жен 5-(1962 и ст.)-2,5 км  

 

 

 

 

 

19 февраля. Ход свободный. Масстарт по группам. Начало в 11:00 часов 

 

 

Возраст участников определяется на 31 декабря 2022 года. 

5. Определение победителей и награждение. 

Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату 

показанной участниками в каждой возрастной группе. 

Если в группе участников будет меньше 3 человек, то группа объединяется с 

младшим возрастом за исключением групп М10 и Ж5. 

Победители и призеры соревнований награждаются призами, грамотами и 

медалями, утвержденными АЛС РБ. 

6. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением 

победителей и призеров соревнований, оплата питания судей и обслуживающего персонала 

несет АЛС РБ согласно смете расходов. 

Расходы, связанные с участием в соревновании (проезд, суточные в пути, питание и 

проживание в дни соревнований) несут командирующие организации. 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несут главная 

судейская коллегия, тренеры-представители команд, а также руководители 

спортсооружений и баз. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Муж 0 –(2005-2006)-10км 

Муж 1 -(2004 - 1993)-10 км  

Муж 2 -(1992- 1988) -7,5 км  

Муж 3 -(1987- 1983) -7,5 км  

Муж 4 -(1982- 1978)-7,5 км  

Муж 5 -(1977- 1973) -7,5 км  

Муж 6 -(1972- 1968)-7,5 км  

Муж 7-(1967- 1963)-7,5 км  

Муж 8 -(1962- 1958)-5 км  

Муж 9 -(1957- 1953) -5 км  

Муж 10-(1952 и ст.) -5 км  

Жен 0 –(2005-2006)-7,5км 

Жен 1-(2003 - 1993)- 7,5 км 

Жен 2-(1992- 1983)-5 км 
Жен 3-(1982- 1973)-5 км 

Жен 4 -(1972- 

Жен 5-(1962 

1963)-2,5 км  

и ст.)-2,5 км  

 



Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года №353, а также требованиям правил соревнований по видам спорта 

включенным в программу Соревнований. 

Соревнование проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению 

физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка и оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, занимается физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» (ГТО) 

и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

В соответствии с п. 3.2.7 Соглашения № 236 от 21.08.2020 о сотрудничестве между 

Ассоциацией Российское антидопинговое агенство «РУСАДА» и Министерством 

молодежной политики и спорта Республики Башкортостан в области противодействия 

допингу в спорте спортсмены допускаются к соревнованиям после предоставления 

сертификата о прохождении дистанционной образовательной антидопинговой 

программы. 

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места награждаются медалями и грамотами. 

9. Заявки 

Предварительные заявки принимаются до 17 февраля 2023 года на сайте 

QRGEQ.RU. 

Именные заявки подаются в день соревнований в судейскую коллегию 

установленной формы, с допуском врача 18 февраля 2023 года до 10-30 часов. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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