Приложение 1к Распоряжению 

Администрации Лежневского муниципального района

Ивановской области

от ___________№__________

     П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении традиционной массовой лыжной гонки 
«Лежневская лыжня -2023»

1. Цели и задачи.
Лыжные гонки «Лежневская лыжня - 2023» - это соревнования, которые проводятся с целью организации физкультурно-оздоровительной работы среди населения Лежневского муниципального района, внедрения ВФСК ГТО, предоставления возможности пройти тестирование в рамках ВФСК ГТО, популяризации активных форм отдыха и здорового образа жизни.

2. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство соревнованиями осуществляет отдел координации социальной сферы Администрации Лежневского муниципального района.

3. Сроки и место проведения  соревнований.
Соревнования проводятся в 4 февраля 2023 г.  возле д.  Почевино,  Лежневского  муниципального  района.
Регистрация:    08:30-09:30. 
Торжественное открытие: 09.45 
Начало  стартов  в 10:00.
                              4. Возрастные  группы  и  дистанции.

М. 6-7 лет – 1 км.                          Д. 6-7 лет – 1 км.
М. 8-9 лет -  1 км.                          Д. 8-9 лет – 1 км.
М.10-12 лет – 2 км.                      Д. 10-12 лет – 2 км.
М. 13-15 лет -  3 км.                      Д. 13-15 лет – 3 км.
Ю. 16-17 лет – 5 км.                      Д. 16-17 лет – 3 км.
М. 18-29 лет -  5 км.                      Д. 18- 29 лет – 3 км.
М. 30-39 лет -  5 км.                      Ж. 30-39 лет – 3 км.
М. 40-49 лет -  5 км.                      Ж. 40-49 лет – 2 км.
М. 50-59 лет -  5км.                       Ж. 50-59 лет – 2 км.
М. 60+ - 3 км.                                Ж. 60+ - 2 км.
М. 18+ - 10 км.                              Ж. 18+ - 5 км.
Ход  свободный.

Расписание  стартов:
10:00 -   1км.: м. 8-9 лет,  ж. 70+;
10:05 –  1 км.:  м. 6-7 лет ;

10:10 –  1км.:  д. 8-9 лет,  м. 70+ ;

10:15 –  1 км.:  д.  6-7 лет;

10:20 –  2 км.:  м. 10-12 лет,  ж. 40-49 лет;

10:25 –  2 км.:  д. 10-12 лет,  ж. 50-59 лет, ж. 60+;
10:30 -   3км.:  м. 13-15  лет,  м. 60+;
10:35 -   3км.:  д. 16-17  лет;
10:40 -   3км.: д. 13-15 лет;

10:45 -   5км.: ю. 16-17 лет;

11:00 -   10км.: м. 18+;

11:05 -   5км.: м. 18-19 лет;

11:10 -   5км.:  м. 30-39 лет;

11:15 -   5км.:  м. 40-49 лет;

11:20 -   5км.:  м. 50-59 лет;

11:25 -   5км.: ж. 18+;

11:30 -   3км.: ж. 18-29  лет;

11:35 -   3км.: ж.  30-39 лет.   

5. Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются участники не моложе 2017 года рождения со своим лыжным инвентарем.   Каждый участник должен иметь медицинский допуск к участию в соревнованиях и предварительную подготовку. При  его  отсутствии  несовершеннолетние  допускаются  при  наличии  официального  согласия  родителей (законных  представителей) (Приложение 1 к положению),  совершеннолетние  участники  допускаются  при  наличии  письменного  официального  согласия  (Приложение  2  к  положению).
6. Программа соревнований.
Соревнования проводятся в личном зачете по возрастным группам в  соответствии  с  расписанием  стартов  участников.
Ход свободный. Участники уходят на дистанцию с общего старта в каждой возрастной группе.
7. Финансовые расходы.
Финансовые расходы по подготовке мест соревнований  и награждению несет Администрация Лежневского муниципального района.

8. Определение победителей.
 Победитель    определяется по лучшему результату на дистанции в каждой возрастной группе (пол и возраст учитываются). 

9. Награждение.
Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются  грамотами и медалями.
Предварительные  заявки  принимаются  по  электронной  почте:  okss_lmrivobl@rambler.ru  или на  сайте:  https://orgeo.ru  .  Все  вопросы  по  организации  соревнований,  заездов,  или  корректировке  времени  заездов  просьба  сообщать  по  тел.:  8 (49357)  2-17-03,  а  также  по  электронной  почте:  okss_lmrivobl@rambler.ru
Приложение 1

к  положению
Согласие родителей на участие в соревнованиях 
Я, _____________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 
родитель/законный представитель __________________________________________ 

(нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью) 
(далее – «Участник»), ____________ года рождения, зарегистрированный по адресу: 

_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________, 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в 

_________________________________________________________________________ 

(указать соревнование, в котором намерен участвовать участник) 
(далее – «Соревнования»), проводимого_______________________________________ 

_________________________________________________________________________, 

(указываются место и сроки проведения соревнования) и при этом: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований. 

2. Если во время Соревнований с ребенком произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом ______________________________________________________ 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
3. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от Организаторов Соревнований. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований. 

6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а так же записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

_________________________ / ___________________________________ / 

(подпись) (ФИО родителя / законного представителя) 
«____» ______________20__ г.
Приложение 2

к  положению

Согласие на участие в соревнованиях 
Я, _____________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.  полностью) 
 ( (далее – «Участник»), ____________ года рождения, зарегистрированный по адресу: 

_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________, 

добровольно соглашаюсь на участие в 

_________________________________________________________________________ 

(указать соревнование, в котором намерен участвовать участник) 
(далее – «Соревнования»), проводимого_______________________________________ 

_________________________________________________________________________, 

(указываются место и сроки проведения соревнования) и при этом: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной  по ходу соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований. 

2. Если во время Соревнований со  мной  произойдет  несчастный случай, прошу сообщить об этом ______________________________________________________ 

(указывается кому (ФИО) и номер телефона) 
3. Я обязуюсь, что я  буду следовать всем требованиям Организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею права требовать компенсации от Организаторов Соревнований. 

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне  Организаторами Соревнований. 

6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что мое выступление  и интервью  со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а так же записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

_________________________ / ___________________________________ / 

(подпись) (ФИО) 
«____» ______________20__ г.
